
Аннотация 

к курсу внеурочной деятельности 

«Общая физическая подготовка (ОФП)» 

1класс 

 

Направление: спортивно-оздоровительное. 

 

Актуальность: программа курса составлена на основе материала, который 

дети изучают на уроках физической культуры в школе, дополняя его с учетом 

интересов детей, в зависимости от пола, возраста, времени года и местных 

особенностей, к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в 

повседневной жизни. 

 

Цель: сформировать позитивное отношение младших школьников к 

дополнительным занятиям физической культурой во внеурочное время, 

повысить уровень их физического здоровья и теоретическую 

осведомленность о занятиях физической культурой и спортом. 

 

Задачи:  

Здоровьесберегающие: 

 укрепления здоровья и закаливание;  

 удовлетворение суточной потребности в физической нагрузке; 

 ведение закаливающих процедур; 

 укрепление и развитие дыхательного аппарата и организма детей; 

 снятие физической и умственной усталости. 

Образовательные: 

 просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей; 

 приобретение инструкторских навыков и умение самостоятельно 

заниматься ОФП,  

Развивающие: 

 достижения всестороннего развития; 

 развитие координации движений; 

 развитие памяти, мышления 

Воспитательные: 

 формирование моральных и волевых качеств; 

 воспитание дисциплинированности, смелости и решительности  

 

Срок реализации: 1 год. 

 

Возраст, на который направлена программа: 7-8 лет (1 класс). 

 

Промежуточная аттестация: творческая работа.  


