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Требования 
Безопасности и санитарии к местам проведения учебного процесса 

 
Спортивный зал: 

 

Помещения спортивных залов, размещение в них оборудования должны удовлетворять 

требованиям строительных норм и правил по технике электробезопасности и 

пожаробезопасности. 

Количество мест в спортивном во время проведения занятий должно удовлетворяться из 

расчета 0,7 м2 на одного учащегося. Заполнение зала сверх установленной нормы 

запрещается. 

Полы должны быть упругими, без щелей и застругов, иметь равную, горизонтальную и 

нескользкую поверхность, окрашенную эмульсионной краской. 

Полы к началу занятий должны быть сухими и чистыми. 

Полезная нагрузка на полы спортзалов должна быть не более 400кг/м2. 

Стены спортивных залов должны быть ровными, гладкими, окрашенными в светлые тона. 

Окраска должна быть устойчивой к ударам мяча. 

Стены спортзала на высоту 1.8 м не должны иметь выступов. 

Приборы отопления должны быть закрыты решетками. 

Оконные рамы должны быть закрыты сетками, окна должны иметь фрамуги. 

Потолок зала должен иметь не осыпающуюся окраску. 

Освещенность спортзалов должна быть не менее нормы. 

Чистка светильников должна проводиться электротехническим персоналом не менее 2 раз 

в месяц. 

Вентиляция должна осуществляться естественным приточно-вытяжных устройств. 

Температура воздуха должна быть не ниже 14С. 

Рубильники должны управляться и устанавливаться вне помещений – в коридоре. 

Раздевальные для детей школьного возраста должны иметь не  менее 0,18 м2 площади на 

место. 

Температура в раздевалках должна быть не ниже 20 С. В помещении основных занятий на 

видном месте должен быть вывешен план эвакуации на случай пожара или  стихийного 

бедствия. 

В спортивном зале должно быть не менее 2 дверей, одна из которых должна выходить на 

пришкольный участок. 


