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Требования 
к спортивным площадкам 

 
Открытые спортивные площадки должны быть расположены в спортивной зоне на 

расстоянии не менее 10 м от учебного корпуса. 

Спортивная зона должна иметь ограждения высотой 0,5-0,8м. Допускается в качестве 

ограждения использовать кустарник с неядовитыми плодами. 

Площадки для подвижных игр должны быть установленных размеров, ровными, 

очищенными от камней и др. предметов. 

Площадки нельзя ограждать канавками, устанавливать деревянные или кирпичные 

бровки. 

Беговые дорожки должны быть специально оборудованы. Не иметь бугров, ям, скользкого 

грунта. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку. 

Прыжковые ямы должны быть заполнены взрыхленным на глубину 20-40 см песком. 

Места, предназначенные для метаний. Располагаются в хорошо просматриваемом месте, 

на значительном расстоянии от общественных мест. 

Учебная площадка для начального обучения катанию на лыжах должна быть защищена от 

ветра, иметь уклон не более 4   . Дистанция между учениками не менее 10м. 

Учебный склон должен иметь уплотненный снег без каких –либо скрытых под ним 

камней, пней или деревьев. 


