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ИНСТРУКЦИЯ II-48 

 

по охране труда при работе в швейной мастерской. 

 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ  ОХРАНЫ ТРУДА. 

1.1. К работе в швейной мастерской допускаются лица, прошедшие мед. осмотр и 

инструктаж по охране труда. К работе в швейной мастерской допускаются учащиеся с 

5-го класса. 

1.2. Опасные производственные факторы: 

-     уколы пальцев рук иголками и булавками при работе без напёрстка; 

- травмирование рук при неаккуратном обращении с ножницами и при работе на 

швейной машине; 

- поражение электрическим током при работе на электрической швейной машине, при 

работе с электрическим утюгом; 

- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при  

обильном смачивании материала; 

- возникновение пожара при оставлении включенного в сеть утюга без присмотра; 

1.3. При выполнении работ в швейной мастерской используется специальная одежда: 

халат или фартук, косынка, а также диэлектрический коврик при работе с 

электроутюгом и при работе на электрической швейной машине; 

1.4. При получении учащимся травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить 

об этом администрации школы и родителям пострадавшего, при необходимости 

отправить его ближайшее лечебное учреждение. 

1.5. После выполнения работ в швейной мастерской тщательно вымыть руки с мылом. 

2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА  ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ. 

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку; 

2.2. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок; 

2.3. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура утюга, швейной 

машины; 

2.4. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса 

электрической швейной машины, наличие диэлектрического коврика на полу около 

машины, утюга. 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ. 

3.1. Хранить иголки и булавки в определённом месте (подушечке, коробочке и пр.) не 
оставлять их на рабочем месте; 

3.2. Не пользоваться ржавыми иголками и булавками, ни в коем случае не брать иголки и 

булавки в рот; шить иголками только с напёрстком; 

3.3. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкнутыми концами от себя, 

передавать их друг другу ручками вперёд. 

3.4. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной машины; 

3.5. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их 

иглой; 

3.6. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами; 



3.7. Включать эл. утюг в сеть и выключать сухими руками; 

3.8. Утюг ставить на термоизоляционную подставку; следить за тем, чтобы горячая 

подошва не касалась эл. шнура; 

3.9. Во избежании ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не 

смачивать обильно материал водой; 

3.10. Не оставлять без присмотра  включенный в сеть утюг во избежании пожара; 

3.11. Следить за нормальной работой утюга, отключать утюг от сети только за вилку, а 

не дергать за шнур. 

4. ТРЕБОВАЕНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

4.1. При неисправности в работе швейной машины, электрического утюга, работу 

прекратить, отключив приборы от электросети и сообщить об этом учителю, работу 

продолжать после устранения неисправности; 

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг, швейную машину от эл. 

сети и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами 

пожаротушения; 

4.3. В случае поломки швейной иглы или булавки, обломки их не бросать на пол, а 
убирать их в урну; 

4.4. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом 

администрации школы, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее 

лечебное учреждение. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА   ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ. 

5.1. Отключить эл. швейную машину, утюг от сети; 

5.2. Привести в порядок рабочее место; 

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

 

 

 

 

 

 

Составил:____________________________________________________________ 
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ИНСТРКУЦИЯ II-47 

По охране труда при работе на швейной машине 
 

1. Общие положения  

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе на 

швейной машине с электроприводом.  

1.2. Работы на машинах с электроприводами предусматривают использование 

электрического тока высокого напряжения (220-380 В)  

1.3. Рабочее место должно быть оборудовано защитными приспособлениями, хорошо 

освещено.  

1.4. К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие 

правила безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в 

рабочую форму.  

1.5. Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и 

головной убор (берет или косынка).  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

 

2.1. Убрать с платформы машины посторонние предметы, проверить прочно ли  

закреплена игла и лапка.  

 

3. Требования охраны труда во время работы  

 

3.1. Соблюдать правильную осанку, следить за правильным положением рук.  

3.2. Не отвлекать внимание работающих за машиной посторонними разговорами, не  

передавать через них предметы.  

3.3. Не оставлять включенную машину без присмотра.  

3.4. Не допускать перегрузки электродвигателя.  

3.5. Не бросать на пол отработанные и поломанные иглы.  

3.6. Заправку нитки, замену иглы осуществлять только при выключенном  

электродвигателе, сняв ногу с педали.  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

 

4.1. Отключить пусковое устройство машины.  

4.2. Убрать рабочие инструменты в специально отведенные места.  

4.3. Привести в порядок рабочее место.  

 

5. Требования безопасности в аварийной ситуации  

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Отключить рубильник, обесточить электросеть.  

5.3. Оказать первую помощь пострадавшим. 

Составил:_________________________________________________________ 
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                                                                 ИНСТРУКЦИЯ II-49 

                               ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАЗЛИЧНЫХ РАБОТ  

                                        СО СПИЦАМИ И КРЮЧКОМ В УЧЕБНОЙ МАСТЕРСКОЙ  

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.  

 

1.1 Инструкция предназначена для учащихся на уроках обслуживающего труда при 

вязании на спицах и крючках.  

1.2 Рабочее место должно быть оборудовано специальными коробками или пеналами для 

хранения спиц и крючков.  

1.3 К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие 

правила безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в 

рабочую форму.  

1.4 Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и 

головной убор (берет или косынка)  

1.5 Опасные факторы6 уколы остриём спиц или крючком.  

 

II. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ.  

 

2.1 Расположите коробку или пенал для спиц и крючков в месте, установленном учителем.  

2.2 Убедитесь в отсутствии ржавых, гнутых спиц и крючков. В случае обнаружения сдать 

учителю.  

 

III. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ.  

 

3.1 Следить за соблюдением правильной осанки: сидеть, прижимаясь спиной к спинке 

стула.  

3.2 Держать спицы на расстоянии не менее 30-45 см от глаз.  
 

IV. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТ.  

 

4.1 Сдать коробки или пеналы со спицами (крючками) учителю или сложите в отведённое 

для этого место.  

4.2 Привести в порядок рабочее место.  

 

 

V. ТРЕБОВАНИЕ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.  

 

5.1 Немедленно прекратить работу и доложить учителю об аварийной ситуации.  

5.2 Оказать первую помощь пострадавшим и вызвать медсестру. 

 

Составил:__________________________________________________________ 
 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО:                                                                        УТВЕРЖДАЮ: 

Председатель ТК                                                                          Директор МБОУ «ПТПЛ» 

__________________                                                               ___________________________ 

«___»___________2019г                                                               «___»_____________2019г. 

 
 
 

                                                                ИНСТРУКЦИЯ II-50 

                   ПО ОХРАНЕ ТРУДА  ПРИ РАБОТЕ НА УРОКАХ ТРУДА С ИГЛОЙ  

 

 

1. Общие положения  

 

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с 

иглами и булавками.  

1.2. Рабочее место должно быть оборудовано специальными коробками и подушечками 

для хранения иголок и булавок.  

1.3. К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие 

правила безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в 

рабочую форму.  

1.4. Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и 

головной убор (берет или косынка).  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

 

2.1. Расположить коробку или подушечку для иголок и булавок в месте установленном  

учителем.  

2.2. Убедиться в отсутствии ржавых и гнутых иголок и булавок.  

2.3. В случае обнаружения непригодных для работы иголок и булавок сдать их учителю.  

 

3. Требования охраны труда во время работы  

 

3.1. Шить с наперстком.  

3.2. Прикреплять выкройки к ткани острыми концами булавок от себя.  

3.3. Не брать иголки и булавки в рот, не вкалывать в одежду.  

3.4. Не оставлять иголки и булавки на рабочей поверхности стола  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

 

4.1. Убрать все иголки и булавки в специальные коробки и подушечки.  

4.2. Сдать коробки с иголками и булавками учителю или сложить в отведенные для этого 

места.  

 

5. Требования охраны труда в аварийной ситуации  

 

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Оказать первую помощь пострадавшим.  

Составил:___________________________________________________________________ 
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                                               ИНСТРУКЦИЯ II-51 

                  НА УРОКАХ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ  

 

1. Общие положения  

 

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с 

ножницами.  

1.2. Рабочее место должно быть оборудовано специальными коробками или подставками.  

1.3. К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие 

правила безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в 

рабочую форму.  

1.4. Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и 

головной убор (берет или косынка).  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

 

2.1. Подготовить рабочее место.  

2.2. Ножницы должны быть хорошо отрегулированы и заточены.  

2.3. Хранить ножницы в определенном месте (коробке или подставе).  

 

3. Требования охраны труда во время работы  

 

3.1. При пользовании ножницами будьте максимально внимательны и  

дисциплинированы.  

3.2. Передавая ножницы, держать их за сомкнутые лезвия.  

3.3. Ножницы класть справа сомкнутыми лезвиями направленными от себя.  

3.4. При резании узкое лезвие ножниц должно быть внизу.  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

 

4.1. Соблюдая осторожность, сложите ножницы в рабочие коробки или специальную 

подставку.  

4.2. Приведите в порядок рабочее место.  

 

 

5. Требования охраны труда  в аварийной ситуации  

 

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Оказать первую помощь пострадавшим.  

 

 

Составил:_______________________________________________________ 
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                                                        ИНСТРУКЦИЯ II-52 

                ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ НА УРОКАХ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ПЛИТЫ  

 
 

1. Общие положения  

 

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с 

использованием электрических плит.  

1.2. Работы с электроплитами предусматривают использование электрического тока 

высокого напряжения (220-380 В)  

1.3. Рабочее место должно быть оборудовано защитными приспособлениями (резиновые 

коврики).  

1.4. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются учащиеся, 

прошедшие медосмотр, изучившие правила безопасной работы и инструктаж по охране 

труда, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в рабочую форму.  

1.5. Опасные производственные факторы:  

- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей 

жидкостью или паром;  

- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и 

отсутствии диэлектрического коврика.  

1.6. При работе с кухонной электроплитой пищеблок должен быть обеспечен 

углекислотным или порошковым огнетушителем, а также аптечкой с необходимым 

набором медикаментов, перевязочных и противоожоговых средств.  

1.7. При работе с кухонной электроплитой используется специальная одежда для 

учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и головной убор (колпак 

или косынка), а также средства индивидуальной защиты: диэлектрический коврик.  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

 

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак, убедиться в наличии 

на полу около электроплиты диэлектрических ковриков.  

2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей, а также 

надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу электроплиты.  

2.3. Проверить исправность сетевого шнура и вилки, не пользоваться электроплитками с 

открытой спиралью.  

2.4. При включении электроплитки в розетку следить за тем, чтобы штыри вилки 

полностью вошли в гнезда розетки.  

2.5. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в её нормальном функционировании.  

 

3. Требования охраны труда  во время работы  

 

3.1. Встань на диэлектрический коврик и включить кухонную электроплиту, убедиться в 

нормальной работе нагревательных элементов.  



3.2 Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из 
нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не 

пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали.  

3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более на 3/4 их объёма, чтобы при закипании 

жидкость не выплёскивалась и не заливала электроплиту. Следить, чтобы на 

нагревательные приборы не попадали жир и сахар.  

3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать прихватки и открывать 

от себя, чтобы не получить ожоги паром.  

3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью соблюдать осторожность, брать её за 

ручки, используя полотенце или прихватки. Баки ёмкостью более 10 л снимать с 

электроплиты и ставить на неё вдвоём.  

3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жидкости в посуде 

использовать ложки, половники с длинными ручками.  

3.7 Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помощью сковородников.  

3.8. Не касаться мокрыми руками сетевого шнура, рукоятки переключателя.  

3.9. Остерегаться одновременного прикасания руками к металлическим частям 

электроплитки, водопроводным кранам, трубам отопления и др. заземленной арматуре.  

3.10. Не загромождать плиту, не ставить тяжелые предметы на дверцу духового шкафа.  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

 

4.1. Выключить кухонную электроплиту и после её остывании вымыть её горячей водой.  

4.2 Не выключать вилку из штепсельной розетки рывком за шнур.  

4.3 Выключить вытяжную вентиляцию.  

4.4. Не класть шнур с вилкой на электроплиту, избегать прикосновений к горячим частям 

плиты.  

4.5. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.  

4.6. Привести в порядок рабочее место.  

 

5. Требования охраны труда в аварийной ситуации  

 

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Отключить рубильник, обесточить электросеть.  

5.3. Выключить кухонную электроплиту и после её остывании вымыть её горячей водой.  

5.4. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.  

5.5. Оказать первую помощь пострадавшим.  

 

 

 

Составил:____________________________________________________________ 
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                                               ИНСТРУКЦИЯ II-53 

         ПО ОХРАНЕ ТРУДАНА УРОКАХ ТРУДА ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ  

 

1. Общие положения  

 

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с 

ножницами.  

1.2. Рабочее место должно быть оборудовано специальными коробками или подставками.  

1.3. К самостоятельной работе допускаются учащиеся, прошедшие медосмотр, изучившие 

правила безопасной работы, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в 

рабочую форму.  

1.4. Рабочая форма для учащихся: индивидуальный халат или фартук с нарукавниками и 

головной убор (берет или косынка).  

 

2. Требования охраны труда перед началом работ  

 

2.1. Подготовить рабочее место.  

2.2. Ножницы должны быть хорошо отрегулированы и заточены.  

2.3. Хранить ножницы в определенном месте (коробке или подставе).  

 

3. Требования охраны труда во время работы  

 

3.1. При пользовании ножницами будьте максимально внимательны и  

дисциплинированы.  

3.2. Передавая ножницы, держать их за сомкнутые лезвия.  

3.3. Ножницы класть справа сомкнутыми лезвиями направленными от себя.  

3.4. При резании узкое лезвие ножниц должно быть внизу.  

 

4. Требования охраны труда по окончанию работ  

 

4.1. Соблюдая осторожность, сложите ножницы в рабочие коробки или специальную 

подставку.  

4.2. Приведите в порядок рабочее место.  

 

 

5. Требования безопасности в аварийной ситуации  

 

5.1. Немедленно прекратить работу и сообщить учителю об аварийной ситуации.  

5.2. Оказать первую помощь пострадавшим.  

 

 

Составил:____________________________________________________ 

 



 

 


