
Аннотация к адаптированной рабочей программе. 

Настоящая рабочая программа по физической культуре  составлена на основании 

следующих нормативных документов: 

- Федерального закона РФ №273-ФЗ «Об образовании РФ» от 29.12.2012 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 № 1897.(с изменениями и дополнениями от 31.12.2015). 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 № 345 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» с изменениями от 18.05.2020 (Приказ 

Министерства просвещения РФ №249) 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" 

- Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

 - Постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МБОУ ПТПЛ. 

- Учебного плана МБОУ ПТПЛ на 2021-2022 учебный год; 

- Положения о рабочей программе МБОУ ПТПЛ. 

 

 

 

 

 

 



 

Характеристика детей с ОВЗ 

У учащихся наблюдается низкий уровень развития восприятия. Это проявляется в 

необходимости более длительного времени для приема и переработки сенсорной 

информации, недостаточно знаний этих подростков об окружающем мире. Внимание 

неустойчивое, рассеянное, школьники с трудом переключаются с одной деятельности на 

другую. Недостатки организации внимания обуславливаются слабым развитием 

интеллектуальной активности учеников, несовершенством навыков и умений 

самоконтроля, недостаточным развитием чувства ответственности и интереса к учению. 

Память ограничена в объеме, преобладает кратковременная над долговременной, 

механическая над логической, наглядная над словесной. Снижена познавательная 

активность, отмечается замедленный темп переработки информации. Наглядно-

действенное мышление развито в большей степени, чем наглядно-образное и особенно 

словесно-логическое. Имеются нарушения речевых функций. 

Наблюдается низкая работоспособность в результате повышенной истощаемости, 

вследствие возникновения у обучающихся явлений психомоторной расторможенности. 

Наблюдается несформированность произвольного поведения по типу психической 

неустойчивости, расторможенность влечений. 

Вследствие этого у учащихся проявляется недостаточная сформированность 

психологических предпосылок к овладению полноценными навыками учебной 

деятельности. Возникают трудности формирования учебных умений (планирование 

предстоящей работы, определения путей и средств достижения учебной цели; 

контролирование деятельности, умение работать в определенном темпе). 

 

Цель  – коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности школьников с ЗПР с 

целью усвоения ими учебного материала и создание условий успешности. 

 

 Задачи:  

Коррекционно-образовательные:  

1. Обеспечивать воспитанников достаточным уровнем знаний через планомерное 

выполнение реализацию разделов учебной программы и реализацию требований 

коррекционно-развивающего обучения.  

2. Осуществлять индивидуальный и дифференцированный подход в обучении. 



Коррекционно-развивающие: 

 1. Работать над развитием коммуникативных функций речи через обогащение, 

активизацию словарного запаса воспитанников, развитие способности грамотно 

оформлять устную и письменную речь. 

 2. Работать над формированием познавательных способностей обучающихся через 

развитие психологических функций. 

 3. Развивать деятельностно - коммуникативные способности обучающихся через 

организацию различных форм работы, видов деятельности (взаимопроверку, ролевую 

игру, ведение диалога на заданную тему). 

 Коррекционно-воспитательные: 

 1. Развивать интерес к изучению предмета через создание на уроках «ситуации успеха» 

для каждого обучающегося, вне зависимости от его способностей, осуществление 

различных форм поощрения, использование занимательного материала.  

2.Соблюдать здоровьесберегающие технологии через выполнение санитарно- 

гигиенических требований к учебному процессу, использованию средств и приемов, 

направленных на исключение мышечного и зрительного переутомления 

 

   Рабочая программа разработана на основе комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич, М.: Просвещение, 2015) и примерной 

программы по физической культуре в рамках проекта «Разработка, апробация и внедрение 

Федеральных государственных стандартов общего образования второго поколения». Реализуемого 

Российской академией образования по заказу Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Федерального агентства по образованию (руководители проекта А.М. Кондаков, Л.П. 

Кезина. - М.: Просвещение, 2010). 

     В соответствии с учебным планом предмет «Физическая культура» вводится как обязательный 

предмет в основной общей  школе.  

   В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую 

и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом 

учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется элементами 

спортивных игр). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по 

подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам 

каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Физическая культура - обязательный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. 

Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. 



Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у 

младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно 

развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие физических 

качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и 

спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и 

потребности к занятиям физической культурой.  

Основные задачи: 

 -активизация познавательной деятельности учащихся; 

 -повышение уровня умственного развития учащихся; 

 -нормализация учебной деятельности;  

- коррекция недостатков эмоционально-личностного и социального развития;  

- охрана и укрепление физического и нервно-психического здоровья. 

Общеобразовательная программа дополняется программой коррекционноразвивающей 

работы, которая предусматривает: 

-целенаправленное развитие социально-нравственных качеств детей, необходимых для успешной 

адаптации их в школьных условиях;  

-формирование содержательной учебной мотивации, последовательное замещение формальных 

мотивов обучения, характерных для детей группы риска на начальном этапе обучения, интересам 

познавательным;  

-корректировать нарушения в движениях (закрепощенность, неточность); 

 -корректировать выразительность движений в игре;  

-коррекция дифференцировки усилий, времени и пространства. 

Общей целью изучения предмета «Физическая культура» является укрепление здоровья учащихся 

с ЗПР и совершенствование их физического развития, формирование первоначальных 

представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека. 

   Овладение учебным предметом «Физическая культура» представляет сложность для учащихся с 

ЗПР. Это связано с недостатками психофизического развития детей: несформированностью 

пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, трудностями произвольной 

регуляции деятельности, трудностями понимания речевой инструкции. 

В соответствии перечисленными трудностями и обозначенными во ФГОС учащихся с ЗПР 

(вариант 7.2) особыми образовательными потребностями определяются общие задачи 

учебного предмета: 

• укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и социальному развитию;  

• формирование двигательных навыков и умений, первоначальных умений саморегуляции;  



• формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни и установки на 

сохранение и укрепление здоровья; 

 • владение основными представлениями о собственном теле;  

• развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)  

 • коррекция недостатков психофизического развития.  

  С учетом особых образовательных потребностей детей с ЗПР обозначенные задачи 

конкретизируются следующим образом:  

• познакомить с правилами подвижных игр и игровых заданий с элементамиспортивных игр, учить 

соблюдать их;  

• формировать представления о значении физической культуры в укреплении собственного 

здоровья;  

• формировать навыки выполнения основных видов движения (ходьба, бег, перекаты, лазанье, 

прыжки, метание) в процессе выполнения гимнастических упражнений, по легкой атлетике, 

коррекционно-развивающих упражнений и игр;  

• учить имитировать движения спортсменов;  

• формировать потребность организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.). 

    Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного предмета «Физическая 

культура» является одним из основных в системе физического воспитания младшего школьника. 

Укрепление физического здоровья детей, совершенствование их физического развития, 

воспитание стремления заниматься физической культурой –основная задача уроков физической 

культуры. 

   Умение поддерживать здоровый образ жизни, стремиться совершенствовать свои спортивные 

навыки, адекватно оценивать свои физические возможности способствует формированию общей 

культуры. Учащиеся учатся подбору одежды, обуви и инвентаря, соблюдению правил личной 

гигиены. Выполнение физических упражнений позитивно влияет на физическое развитие и 

развитие физических качеств, оно развивает разные группы мышц. 

  Прыжки со скакалкой, передвижение по гимнастической стенке, преодоление полосы 

препятствий координирует движения, улучшает межполушарное взаимодействие.  

 Упражнения в поднимании и переноске грузов улучшают бытовую ориентировку, практические 

умения.  Занятия лёгкой атлетикой, подвижными играми и элементами спортивных игр 

способствуют развитию гибкости, улучшению координации, формированию осанки, укреплению 

мышечного корсета, повышению выносливости и скоростных качеств, становлению и 

совершенствованию коммуникативных навыков. 

  Коррекционно-развивающие упражнения улучшают не только моторику, но способствуют 

овладению умением управлять дыханием, укрепляют мышцы спины, осуществляют профилактику 

и коррекцию нарушений осанки и плоскостопия. 

 В то же время учащиеся могут возникнуть трудности при усвоении программного материала по 

физической культуре. У учащихся могут наблюдаться нарушения пространственной 



ориентировки, дети затрудняются в понимании инструкции сиспользованием понятий, 

обозначающих пространственные отношения.  

Несформированность системы произвольной регуляции нарушает выполнение программы 

действий. В группе детей с ЗПР может обнаружиться неравномерность темпа выполнения 

учебного действия, что ведет к выпадению одного из элементов действия или не завершению 

самого действия. Повышенная отвлекаемость приводит к многочисленным ошибкам выполнения 

учебного задания, снижает темп и результативность деятельности. Дети с ЗПР нуждаются в 

постоянном контроле и дополнительных стимулах. 

  Обучение предмету «Физическая культура» создает возможности для преодоления не только 

перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для учащихся по 

варианту 7.2. 

Обучение физической культуре должно строиться с учетом особых образовательных потребностей 

детей с ЗПР. Учитель может самостоятельно распределять часовую нагрузку на изучение разделов 

учебного предмета, адаптировать упражнения и задания. Допустимо изменять последовательность 

и сроки прохождения программного материала в зависимости от условий школы (региональных, 

материальных), особенностейпсихофизического развития детей, опыта учителя физкультуры. 

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической 

культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших 

школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются 

сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, 

данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач: 

• совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании; 

• обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а 

также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную 

программу; 

• развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, 

гибкости; 

• формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, 

укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

• развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней 

гимнастикой, физминутками и подвижными играми; 

• обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям 

физического развития и физической подготовленности. 

Данная программа учитывает особенности детей с ОВЗ (ЗПР) 

 Наиболее ярким признаком является незрелость эмоционально-волевой сферы; ребенку 

очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо. 

 Нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость. Нарушения внимания могут сопровождаться повышенной двигательной и 

речевой активностью. 



 Нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа. Ребенку 

может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. 

 Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, 

знаний об окружающем мире. Также страдает скорость восприятия и ориентировка в 

пространстве. 

 Особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный. 

 Задержка психического развития нередко сопровождается проблемами речи, связанными с 

темпом ее развития. 

 У детей с ОВЗ VII вида (вариант 7.2) наблюдается отставание в развитии всех форм 

мышления; 

 Учащиеся характеризуются ослабленным здоровьем из-за постоянного проявления 

хронических заболеваний, повышенной утомляемостью. 

В соответствии с задачами уроков физической культуры, особенностями контингента учащихся, 

условиями проведения занятий определяются содержание учебного материала, методы и средства 

обучения и воспитания, способы организации занятий. 

Формы и методы организации учебного процесса: 

словесные методы обучения (команда, указание, распоряжение, оценка, объяснение,беседа), 

наглядные методы (обычный показ упражнения, использование наглядных пособий, технических 

средств обучения, имитационныйпоказ). 

Виды организации учебной деятельности: 

-урок консультация; 

- урок-встреча со спортсменами-чемпионами; 

- урок-экскурсия, урок-соревнование. 

 

Место учебного курса в учебном плане 

Согласно учебному плану МБОУ «ПТПЛ» на обязательное изучение всех тем программы 

отводится в 5-9 классах для учащихся с ОВЗ (ЗПР вариант 7.2), 3 часа в неделю, всего 102 часа. 

 

 

 

 

 

 



 


