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Раздел 1.  Комплекс основных характеристик образования

1.1. Пояснительная записка
Программа представляет собой комплекс мероприятий, направленных на всестороннее развитие и совершенствование подрастающего поколения, сохранение и приумножение патриотических традиций, формирование гражданской позиции и ответственности, готовности служить Родине. 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 
3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р. 
4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ». 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 15 
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, образовательным программам среднего профессионального образования, основным программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным программам». 
8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей».
 9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
 10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ». 
11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» 
Актуальность программы.
 В условиях динамичных социальных изменений гражданско-патриотическое воспитание обучающихся становится общенациональной задачей, поэтому одним из приоритетных направлений деятельности является гражданско-патриотическое воспитание. Необходимость данной программы вызвана как позитивными, так и негативными тенденциями развития российского общества. С одной стороны, усиливаются демократические процессы в различных сферах общественной жизни, развивается диалог культур, Россия активно включается в мировое сообщество. Все это повышает социальный запрос на духовно-нравственную, творческую, деятельную, развивающуюся личность. С другой стороны, в последние годы падает уровень духовной культуры общества, подрастающего поколения, отсутствуют нравственно-ориентированные ценности, привлекательной становится «легкая культура», освоение которой не требует от человека серьезной умственной и душевной работы, проявляются непонимание значимости культурно-исторических памятников, низкая культура чувств, незначительный интерес к истории, непонимание ее закономерностей, преобладание абстрактных, схематических представлений о прошлом, идет процесс углубления противоречий между старшим и молодым поколением. От степени осознания всеми гражданами патриотической идеи зависит социальный мир, сплоченность общества и стабильность государства. Человек, его душа, шкала ценностей, мировоззрение, образованность и воспитание – вот главный вопрос настоящего и будущего. В этих условиях необходимо осуществлять воспитание принципиально нового, демократического типа личности, способного к инновациям, к управлению собственной жизнью и деятельностью, делами общества, готовому служить на благо своей страны. 
Новизна и отличительные особенности программы. 
Новизна данной программы заключается в комплексном подходе формирования гражданско- нравственных качеств у обучающихся, использование современных и инновационных форм и методов организации занятий: фото-квест, ролевая игра, акция, стимулирующие инициативное поведение ребят, а так же реализация их личностного потенциала путем вовлечения в общероссийскую общественно-государственную детско-юношескую организацию «Российское движение школьников». Тем самым у обучающихся создается возможность не только овладеть необходимыми компетенциями, но и приметь их в практическом опыте. Отличительные особенности программы - программа призвана обеспечить ценностно-смысловую определенность нравственного и гражданско-патриотического воспитания.  Программа ориентирована на формирование и развитие у подрастающего поколения духовности, нравственности, патриотизма, заинтересованного отношения к отечественной истории и культуре, готовности отдать силы, талант и энергию на благо общества и государства. 
Адресат программы. 
Программа рассчитана на учащихся 12 лет,  из числа обучающихся в  ПТПЛ г. Пскова, желающих участвовать в общественно-полезной и добровольческой деятельности, проявляющих интерес к военно-патриотическому направлению.
 Условия реализации программы: 
Программа «Юный патриот» предназначена для всех желающих в возрасте с 11 лет.
 Срок реализации Программы – 1 год.  

 один раз в неделю по два часа (72 часа)
1.2. Цели и задачи программы
Цели: Формирование у школьников гражданственности и патриотизма, как важнейших духовно – нравственных и социальных ценностей через деятельностный подход. 
Задачи: 
Обучающие: 
● способствовать развитию познавательного интереса к военной истории страны, историческому прошлому народа; ● ознакомление с важнейшими историческими событиями в жизни государства и общества, формировать знания и умения о нравственной и правовой культуре, используя возможности самого обучающегося; 
● познакомить обучающихся со структурой и составом ВС РФ, назначением видов и родов войск, боевыми традициями ВС РФ, порядком прохождения военной службы, символикой и знаками различия ВС РФ 
Развивающие 
● развивать позитивные личностные качества, организаторские способности, ответственность, смелость и самостоятельность; 
● развивать интерес к социально значимой деятельности; 
● развивать познавательные интересы, коммуникативные и исследовательские компетенции, способствующие формированию личности; 
● развивать критическое и творческое мышление; 
● развивать физические качества обучающихся, стремление к занятию спортом

Воспитательные: 
● воспитывать у обучающихся патриотизм, гражданское сознание, верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; 
● сформировать систему ценностей, уважение к традициям семьи и народа; 
● воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства;
 ● воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; чувство товарищества и взаимовыручки, высокие нравственно-волевые качества, активную гражданскую позицию; 
 ● воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение поставленной цели;
 ● сформировать положительную мотивацию к военной службе, чувство гордости за свой народ и страну.
1.3. Содержание программы
1. Исторические и боевые традиции Отечества
Теория: Знакомство с основными особенностями России, основами государственного устройства. Определение понятий «гражданин», «гражданская позиция». Знакомство с культурным наследием нашей страны, основными праздниками и традициями.  Символы Российской Федерации. Что такое государственные символы РФ? Понятие официальные и неофициальные символы. Довести до обучающихся отличие между званиями: Город воинской славы (45 городов) и Город-герой (14, из них13 городов и Брестская крепость «крепость –герой). Городами – героями являются:

1. Ленинград (Санкт-Петербург)

2. Сталинград (Волгоград)

3 Севастополь

4 Одесса

5 Москва

6 Киев

7 Керчь

8 Новороссийск

9 Минск

10 Тула

11.Мурманск

12 Смоленск

13 Брестской крепости было присвоено уникальное звание «крепость-

герой».
14. Псков
Рассказать о детях-героях ВОВ

2.Основы поведения и выживания
Ориентирование на местности с помощью местных предметов, компаса и карты. Способы добывания огня и разведения костра, виды костров, меры безопасности. Строительство временных укрытий от непогоды. Добывание пищи в лесу; сбор растительной пищи, ловля рыбы, и мелких животных, поиск и подготовка воды для питья. Организация туристических походов; подготовка к походу, порядок движения, устройство бивуака. Изучение туристического снаряжения, узлов, страховочных систем, способы наведения переправы. Прохождение короткой и тактическо-технической дистанции. Спасательные работы.

3. Строевая подготовка

Элементы строя, виды строя обязанности перед построением и в строю. Индивидуальная строевая подготовка: повороты на месте и в движении,0 движение строевым шагом, выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и  отход от него, отдание воинского приветствия на месте и в движении. Строевая подготовка в составе отделения: повороты на месте и в движении, движение строевым шагом, размыкание и смыкание, отдание воинского приветствия командиру

 Исполнение строевой песни.

 4. Физическая подготовка

 Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, ловкость, выносливость. Прием зачётов на начало учебного года и на конец, для проверки уровня физической подготовленности. Постановка задач на улучшение результатов.
5. РБХ защита
Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Довести до обучающихся устройство и предназначение  средств защиты органов дыхания ( респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски и марлевые повязки), средства защиты кожного покрова( защитные резиновые сапоги и др.), средства медицинской защиты ( индивидуальные аптечки АИ-2, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный индивидуальный)

6. Огневая подготовка
 История развития стрелкового оружия, более подробно обратить внимание на стрелковое оружие России. Меры безопасности при стрельбе. Боевые свойства и устройства   пневматического оружия. Изготовка к стрельбе и стрельба из положения, стоя, лежа и с колена из пневматического оружия. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова. Последовательность неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Порядок  снаряжение магазина АК. 
7. Оказание первой помощи
Довести до обучающихся общую последовательность действий на месте происшествия. Оказывать первую помощь необходимо в соответствии с «Универсальным алгоритмом оказания первой помощи»

Учебный план
	№
	Название раздела, темы
	Кол-во часов
	Формы

контроля

	
	
	Всего 
	Теория


	Практика 
	

	1
	Исторические и боевые традиции Отечества
	6
	
	-
	

	1.1
	Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России. Государственная и военная символика
	
	2
	-
	Беседа, опрос,

обсуждения

	1.2
	Основные битвы Великой отечественной войны
	
	1
	-
	Беседа, опрос,

дебаты

	1.3
	Города- герои. Дети-герои Великой отечественной войны
	
	1
	-
	Беседа

	1.4
	Встреча с участниками боевых действий. Экскурсия к мемориалу Воинской славы.
	
	
	2
	

	2
	Основы поведения и выживания
	12
	
	
	

	2.1
	Ориентирование на местности по карте, компасу, азимуту
	
	1
	2
	Теория, практическое занятие

	2.2
	Ориентирование по местным предметам
	
	1
	2
	Теория, практическое занятие

	2.3
	Действия в случае потери ориентировки
	
	1
	2
	Теория, практическое занятие

	2.4
	Личное и групповое туристическое снаряжение. Рюкзаки, привалы и ночлеги. Питание в туристическом походе.
	
	1
	2
	Теория, практическое занятие

	3
	Строевая подготовка
	20
	
	
	

	3.1
	 Виды строя. Строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»
	
	2
	2
	Теория, практическое занятие

	3.2
	Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте.
	
	
	2
	практическое занятие

	3.3
	Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом на четыре счета.
	
	
	2
	практическое занятие

	3.4
	Повороты в движении по разделениям на три счета.
	
	
	2
	практическое занятие

	3.5
	Повороты в движении в комплексе.
	
	
	2
	практическое занятие

	3.6
	Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на два

счета.
	
	
	2
	практическое занятие

	3.7
	Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе.
	
	
	2
	практическое занятие

	3.8
	Выход из строя и возвращение в строй по разделениям.
	
	
	2
	практическое занятие

	3.9
	Подход к начальнику и отход от него
	
	
	2
	практическое занятие

	4
	Физическая подготовка
	4
	
	
	

	4.1
	Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила,

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (в начале учебного года)
	
	
	2
	Теория,

нормативов

	4.2
	Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая

Выносливость посредством сдачи

Тестов физической

 подготовленности (в конце учебного года).
	
	
	2
	Теория,

сдача  нормативов

	5
	РХБ защита
	6
	
	
	

	
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	
	2
	4
	Теория, практическое занятие

	6
	Огневая подготовка
	12
	
	
	

	6.1
	История развития стрелкового оружия. Меры безопасности при стрельбе.
	4
	2
	2
	Теория, практическое занятие

	6.2
	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 
автомата Калашникова.
	2
	
	2
	практическое занятие

	6.3
	Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 
разборки АК-74.
	2
	
	2
	практическое занятие

	6.4
	Порядок снаряжения магазина АК.
	2
	
	2
	практическое занятие

	7.
	Оказание первой помощи
	12
	
	
	

	7.1
	Основы оказания первой медицинской помощи.
	
	4
	8
	Теория, практика

	Всего часов:
	72
	19
	53
	


Учебно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема
	Вид деятельности
	Форма занятия
	Дата проведения

	1
	Россия - Родина моя. Символы государства – герб и флаг. Гимн России. Государственная и военная символика
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	06.09.2024

	2
	Основные битвы Великой отечественной войны
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	13.09.2024

	3
	Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила,

ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (в начале учебного года)
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	20.09.2024

	4
	Города- герои. Дети-герои Великой отечественной войны
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	27.09.2024

	5
	Встреча с участниками боевых действий. Экскурсия к мемориалу Воинской славы.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	04.10.2024

	6
	Ориентирование на местности по карте, компасу, азимуту
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	11.10.2024

	7
	Ориентирование по местным предметам
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	18.10.2024

	8
	Действия в случае потери ориентировки
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	25.10.2024

	9
	Личное и групповое туристическое снаряжение. Рюкзаки, привалы и ночлеги. Питание в туристическом походе.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	01.11.2024

	10
	Личное и групповое туристическое снаряжение. Рюкзаки, привалы и ночлеги. Питание в туристическом походе.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	08.11.2024

	11
	Личное и групповое туристическое снаряжение. Рюкзаки, привалы и ночлеги. Питание в туристическом походе.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	15.11.2024

	12
	 Виды строя. Строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	22.11.2024

	13
	Виды строя. Строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	29.11.2024

	14
	Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением шага на месте.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	06.12.2024

	15
	Строевой и походный шаг: последовательность обучения движению строевым шагом на четыре счета.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	13.12.2024

	16
	Повороты в движении по разделениям на три счета.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	20.12.2024

	17
	Повороты в движении в комплексе.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	27.12.2024

	18
	Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям на два

счета.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	17.01.2025

	19
	Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	24.01.2025

	20
	Выход из строя и возвращение в строй по разделениям.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	31.01.2025

	21
	Подход к начальнику и отход от него
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	07.02.2025

	22
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	14.02.2025

	23
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	21.02.2025

	24
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	28.02.2025

	25
	История развития стрелкового оружия. Меры безопасности при стрельбе.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	07.03.2025

	26
	Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы 

автомата Калашникова.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	14.03.2025

	27
	Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 1

разборки АК-74.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	21.03.2025

	28
	Последовательность неполной разборки и сборки после неполной 1

разборки АК-74.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	28.03.2005

	29
	Порядок снаряжения магазина АК.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	04.04.2025

	30
	Порядок снаряжения магазина АК.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	11.04.2025

	31
	Личная гигиена и оказание первой  помощи в природных условиях
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	18.04.2025

	32
	Оказание первой помощи при травмах.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	25.04.2025

	33
	Оказание первой  помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	02.05.2025

	34
	Оказание первой  помощи при укусах змей и насекомых
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	16.05.2025

	35
	Первая помощь при неотложных состояниях
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	23.05.2025

	36
	Первая помощь при неотложных состояниях
	Групповая и индивидуальная
	Теория, практика
	30.05.2025


Ожидаемые результаты.  
Личностными результатами освоения программы являются: 
- формирование гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания и саморазвитии; 
- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
 - развитие опыта участия в социально-значимой деятельности и труде; - развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои знания, ориентироваться в информационном пространстве;
 - освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 
- формирование потребности в морально-психологической и физической подготовленности к успешной деятельности;
 - осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи, формирование уважительного отношения к старшему поколению; 
- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 
Изучив курс «Юный патриот», учащиеся должны знать:
-       Название страны, региона, где живет учащийся, родного города;

-     Символику страны, края, школы;
-      Государственные праздники;

-     Имена великих полководцев и названия городов-героев, изученных в курсе.

 

должны уметь:

-    Описывать изученные события истории Отечества;

-   Оценивать поступки других с позиции добра и зла;
-   Уважительно относиться к своему дому семье истории русского народа;
-   Поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.

Основные формы проведения занятий:
(  Просмотр и обсуждение видео
(  Диспут
(  Дискуссия
(  Дебаты
(  Познавательно-игровая программа
(  Тренинговое занятие
(  Проектная деятельность, смотр, фестиваль, конкурс
(  Праздник
(  Военно-патриотическая игра
(  Экскурсия
(  Урок мужества
(  Круглый стол
(  Виртуальная экскурсия
(  Мастер-класс
 Программой предусмотрены занятия следующего характера:  

  - теоретические;
  - практические;
  - комбинированные
( Программой предусмотрена интеграция форм организации и проведения занятий. При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, кроме форм очного обучения, возможно использование дистанционных образовательных технологий и электронного обучения.
Формы проверки усвоения знаний: 
 - беседа-диалог;
 - тестирование;
 - игра-беседа;
-  опрос;
-  наблюдение
Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 
 - участие в проектах, смотрах, конкурсах, фестивалях;
-  участие в мероприятиях, организованных РДШ 
-  защита проектов;
-  демонстрация знаний и умений на открытых занятиях для родителей, педагогов;  
- совместное проведение праздников воспитанников и их родителей

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год обучения
	01.09.2024
	31.05.2025
	36
	72
	1 раз в неделю по 2 часа (по расписанию)


 
 
 
2.1.2. Кадровое обеспечение

Латонина С.А., учитель физкультуры, педагог дополнительного образования высшей категории.
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