
ооо "Комплекс-Плюс"

в,о.

Меню обучающихся
на 02,12,2024

столовая ш

Колбаса варено-копченая

каша молочная пшено с маслом

Батон

картофельный с крупой (с пшеном)

колобок особый

Макаронные изделия отварные с MacJ]oM

наиr.rенование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 cr*eHa

210

]п

200

1з5

62

25з

56

48

Итого 554

Бесплатное горячее питан}lе 2 сиена

155

250

90

200

зб

20

92

l /:,)

222

56

7:|

4i]

Итого 765

льготное питание
140

200

з25

56

Итого 38t

Льготное питание (без стаryса 0В3} 2 вариант
Колбаса вареная порционная

каша молочная пшено с маслом

ЧаЙ без сахара

Хлеб ржаноЙ

210

20

200

зб

46

Zэ!

1

72

Итого з50

Блинчики со сметаной

ЧаЙ без сахара

140

200

з00

n

Итого 301

Итого 235з.

Чай с сахаром

Хrлеб

Батон

Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

3ав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н,В.

28,LL.2024 L7:46:22

Чай с сахаром

Рулетик с корицей



"Комплекс-Пяюс"

}lевердовскиЙ В.О.

Меню обуча
на 02.12,2024

столовая

Печенье

Чай с сахаром

Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

Сосиски отварные

Омлет наryральный

ll

и

r,y;96goB

*чщggу
наименование Выход

(гр) ККал

Бесплатное питание
44

200

18в

5б

Итого 244

Бесплатное горячее питание мя детеЙ с ОЕЗ
140

200

? -),:

5б

Итого з81

льготное питание
140

200

з25

56

Итого 38ý.

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
100

150

2а7

75

18

2з2

251

60

20з

зб

Итого 78?

Группа променного дня
250

105

62

200

50

1в

20

191

зб

4в

16,!

56

161

14,+

Итоrо 8оз

Льготное питание (6ез стаryса,ОВЗ)
140

200

з25

56

Итого з81

льготное питание
Сосиски отварные

Омлет наryральный

чай с лимоном

Рулетик с корицей

Хлеб

100

150

1в

2а7

75

2з2

20з

зб

251

60

Итоrо 7а2

с лимоном

Рулетик с корицей

Хлеб

Суп картофельный с крупой (с пшеном) и колбасой п/к

Сосиски отварные

Омлет наryральный

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

28,Lt,2024 L7:47:З4

Jo*

Хлеб

4


