
"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню
на 0З,02.2025

Gтоловая lл

еАе Ра ц

о

наименование

ЧЦff
Выход
(rр) ККал

Бесплатное питание

Чай с сахаром

Печенье 42

200

162

56

Итого 218

Бесплатное горячее питание д.пя детей с ОВ3

Чай с сахаром

Печенье 42

200

162

56

Итого 218

Чай с сахаром

Батон

Булочка школьная 75

20

250

200

20

255

62

56

288

4в

Итого 709

льготное питание
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

140

200

з25

56

251Омлет наryральный

чай с лимоном

75Булочка школьная

381Итого

60 48

101отварные

60

18)(лtеб

питание за счет
из свежей капусты с Mao,loм растительным

Итого 78'4

Итого 2310

Зав, производством

Экономисг по ценам

з1,01.2025 14:50:З2



ооо "Копrплекс-Плюс"

в.о.

Меню

Столовая
=*#*z

наииенование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Колбаса варено-копченая порционная

Каша молочная рисовая с Macлloм

Чай с сахаром

Булочка школьная

Батон

210

20

200

50

20

192

62

222

56

48

Итого 580

Бесплатное горячее питание 2 снена
Суп картофельный с крупой (с пшеном)

колобок особый

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)(леб

Батон

250

90

155

200

зб

20

275

222

56

72

48

92

Итого 765

Льготное питание (6ез стаryса ОВЗ) 2 вариант
Колбаса вареная порционная

Каша молочная рисовая с маслом

ЧаЙ без сахара

)fuеб ржаной

210

20

200

зб

46

200

1

72

Итого 319

Суп картофельный с крупой (с пшеном)

Котлета из филе цыпленка

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

250

90

155

200

зб

141

92

222

1

72

Итого 528

льготное питание
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром 200

з25

56

Итого 381

Группа продленноrо дня (1 смена)
Суп картофельный с крупой (с пшеном) и колбасой п/к

Котлета из филе цыпленка

Макаронные изделия отварные с маслом

чай с лимоном

)(.гtеб

Батон

250

90

207

зб

2а

155

161

151

222

60

72

4в

7t4Итого

З1.01.2025 t4:49:22
Jr*

на 0з.02,2025

140

щ


