
ооо "Комплекс-Плюс"
Невердовский В.О.

Меню обуча
на 03.03.2025

столовая lл

картофельный с крупой (с пшеном)

колобок особый

lЧакаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

наиненование
-..*::7

Выход
(гр} ККал

Бесплатное горячее питание l смена
I(олбаса варено-копченая порционная

Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

20

210

200

50

20

191

56

48

62

222

Итого 579

Бесплатное горячее питание 2 смена

155

250

90

200

зб

20

92

275

222

56

72

48

Итого 765

Льготное питание (6ез статуса ОВЗ) 2 вариант
l{олбаса вареная порционная

Каша молочная рисовая с MaoIoM

ЧаЙ без сахара

Хлеб ржаноЙ

210

20

200

зб

45

200

1

Итого з19

Чай безсахара

Хлеб ржаноЙ

Суп картофельный с крупой (с пшеном)

Котлета из филе цыпленка

Макаронные изделия отварные с маслом

250

90

155

200

зб

151

92

222

1

72

Итого 538

льготное питание
140

200

з25

56

Итого з81

Группа променного дня (1 смена)

колобок особый

iЧакаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

lЭугl картофельныЙ с крупоЙ (с пшеном)

зб

20

250

90

155

200

275

92

222

56

72

48

765Итого

Батон
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ооо "Комплекс-Плtос"

Невердовский В.О.

Меню
на 03.0з.2025

столовая lлкол

*

6027
,\+::=rr'-

наименование Выход
(rр) ККал

Бесплатное питание

Чай с сахаром

Печенье 41

200

L76

56

Итого 2зz

Бесплатное горячее питание мя детеЙ с ОВЗ

Чай с сахаром

Печенье 41

200

L76

56

Итого 2з2

l{аlца молочная рисовая с масJIом

llай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

250

200

v5

20

255

56

286

48

Итого 645

льготное питание
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

140

200

з25

Итого з81

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
йлат из свежих овощей с маслом растительным

|{олобок особый

lЧакаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

]{леб

50

100

1в5

200

1в

49

з05

]д,1

56

Итого 706

Итого 219б

Зав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

:i8,02.2025 14:54:04
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