
"Комплекс-Плrос"

в.о.

Меню
на 04.02.2025

столовая lлкол
ъ:!ччДУ

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание
Булочка аппетитная

Чай с сахаром

75

200

244

56

Итого зо0

Бесплатное горячее питание дrrя детей с ОВЗ
Булочка аппетитная

Чай с сахаром 200

244

56

Итого 300

Пюре картофельное с маслом

чай с лимоном

)(лlеб

Батон

Котлеты или биточки рыбные

50

100

185

2а7

18

20

1в7

60

зб

48

7з

].56

Итого 560

льготное питание

Каша молочная рисовая с маслом

Батон

Чай с сахаром

155

200

20

56

152

48

Итого 256

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
салат витаминный

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

чай с лимоном

)fiеб

Батон

60

100

185

207

18

20

i56

7з

1в7

60

зб

48

Итоrо 560

Итого 1976

Зав. производством

Экономисг по ценам

' ], ]:

Лепп0 С.С.

Козырева Н.В.

0з.02.2025 L7:02:З4

'a

классов



"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучающихся
на 04.02.2025

столовая lцколы
6027

наииенование

*ъ**уж"
Выход
{гр)

ККал

Бесплатное горячее питание 1 сlrена
салат витаминный

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

Хлеб

Батон

60

90

155

200

18

20

1.10

7з

160

56

зб

48

Итого 513

Бесплатное rорячее питание 2 спrена

Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной

салат витаминный

Котлеты рыбные "Особые"

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

)(лtеб

Батон

155

60

250

90

200

зб

20

7з

106

225

160

56

72

48

Итого 74Е

Льготное питание (6ез стаryса ОВ3) 2 вариант
салат витаминный

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

155

60

90

200

зб

160

7з

140

1

72

446Итоrо

Борщ из свежей капусты с картофелем

Плов из цыпленка

Чай без сахара

)(леб ржаной

250

150

200

зб

з16

в8

1

72

477Итого

льготное питание
Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

155

200

20

152

56

48

Итого 256

Группа продленного дня (1 смена)
Борщ из свежей капусты с мясом и сметаной

Плов из цыпленка

компот из яблок

Булочка домашняя

Хпеб

250

150

200

75

зб

\75

з16

].0з

27t
72

9зчИтого

0З.02.2025 16:З9:10


