
ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучающихся
на 04.12.

столовая ш

Гуляtл

Рис отварной

Чай с сахаром

)(rlеб

Батон

Суп картофельный горох

Г-уляш

Рис отварной

i-iайl с сахаром

)0lеб

ъф,f

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее п}!тание 1 смена
100

150

200

зб

20

з15

20з

56

72

4в

Итого 694

Бесплатное rорячее пжтёние 2 cB,leHa

150

250

100

200

зб

20

з15

126

20з

56

72

48

Итого 820

льготное питание
150

200

1в

з16

56

зб

60

100

150

200

зб

з15

408

56

20з

1

72

Итого 647

105

200

18

162

i
зб

Итого 199

Итого 2768

Батон

Плов из цыпленка

Чай с сахаром

)0iеб

льготное питание
Салат из свеклы с оryрцом соленым и маслом растительным

Гуляш

Итого

2sа

Рис отварной

Чай без сахара

)(лtеб ржаной

J]ичная кашка (наryральная)

ЧаЙ без сахара

)fiеб ржаной

3ав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.ts
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ооо "Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню
на 04.12

Столовая

,Булочка домашняя

Чай с сахаром

из цыпленка

сахаром

льготное питание
Плов из цыпленка

Чай с сахаром

llаирrенование Выход
(гр) ККал

Бесплатное п}!тЕi{ие
75

200

286

56

з42

Бесплатное горячее пштаЁýие для детей с ОВ3
150

200

1в

з16

56

зб

150

Итого

200

1в

408

з16

56

зб

питание за счет

408

п

180

18

60

100

207

з15

56

244

60

зб

Итого 7LL

Группа променно!-Ф дня
250

225

18

20

зб

48

191

474

60

Итого 809

Льготное питание (6ез стаryса 0В3)
150

1в

200

зб

з16

56

Итого 408

льготное питание

100

180

2а7

18

з15

56

зб

244

60

Итого 7ll

У,леб

из свеклы с оryрцом соленым и маслом растительным

Рис отварной

чай с лимоном

)fiеб

Суп картофельный горох с колбасой п/к

Плов из цыпленка

Плов из цыпленка

Чай с сахаром

)fiе6

Салат из свеклы с оryрцом соленым и маслом растительным

I уляш

Рис отварной

t]ай с лимоном

сlЗ,12,2024 15:07;26 й "}ur^,

)fiеб

I уляш

t.lай с лимоном

Хлеб

[]атон


