
ооо "Комплекс-Плюс"
в.о.

Меню обучающихся
на 05.02.2025

столовая

*

6021
,+.

ККалВьвход
(гр}

питание 1 сменаБесплатное
206

2з2

56

72

48

155

200

зб

2а

90

Чай с сахаром

Батон

Колбаса отварная

Рис отварной с маслом

Итого

питание 2 сменаБесплатное
.l,Zo

206

7z

48

2з2

56

250

9U

155

200

зб

20

картофельный горох

Колбаса отварная

Чай с сахаром

Батон 74а

2вальготное питание
44

з22

l

100

200

170

Чай без сахара

Яблоки

ржаной

сметаноисоиз творогарники

4оз

з15

2зz

L26

1

72

250

90

155

200

зб

Котлеты мясо-картофельные

картофельный горох

безЧай сахара

масломсРис отварной

ржаной

з16

56

зб

150

200

18

Плов из цыпленка

Чай с сахаром

Итого

191

?25

55

72

48

250

90

155

200

зб

20

Котлеты рыбные "Особые"

Батон

картофельный горох с колбасой пlк

Пюре картофельное с маоlом

сЧай сахаром

752
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jrrt rr,

Рис отварной с маслом

Льготное питание



" Корrплекс-Плrос"

в.о.

Меню обуча
на 05.02

стоrrовая

ация

Ф

о
оц

наименование Выход
{гр)

ККал

5еспrlатное питание
75

200

288

56

Булочка школьная

Чай с сахаром

344Итого

Бесплатное горячее питание дrrя детеЙ с ОВЗ
Булочка школьная

Чай с сахаром 2t)0

288

56

344Итого

100

60

185

2а7

18

-ty

229

27з

60

зб

Салат из свежих овощей с MacJ,loM растительным

Колбаса отварная

Рис отварной с маслом

чай с лимоном

)(rlеб

647Итого

льготное питание
150

200

1в

з16

56

зб

Плов из цыпленка

Чай с сахаром

)0tеб

408Итого

Питание за счет средств родителей (rорячий завтрак)

100

60

i85

2а7

18

49

229

27з

60

зб

Салат из свежих овощей с маслом растительным

Колбаса отварная

Рис отварной с маслом

чай с лимоном

)(лtеб

647Итого

2390Итого

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам
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l


