
ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучающихся
на 05.0З.2025

столовая ц!колы

Суп картофельный горох с колбасой п/к

l{отлеты, биточки, шницели

Bcz,i \

*

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Колбаса отварная

Рис отварной с мао]ом
t{аЙ с сахаром

)fiеб

Батон

155

90

200

зб

2с

205

2з2

56

7?

4.зi

614Итого

Бесплатное горячее питание 2 смена
Суп картофельный горох

l(олбаса отварная

Рис отварной с маслом

Чай с сахаром

)0iеб

Батон

250

155

90

200

зб

20

!25

206

2зz

56

72

48

Итого 74Ф

льготное flита}tие
l']лов из цыпленка

Чай с сахаром

)Gеб

150

200

].8

з15

55

з5

408Итого

Группа променного дня (1 смена)
250

90

155

200

зб

20

191

ý6

72

48

29з

222

Итоrо 882

Итого 2644

iЧакаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)(леб

Батон

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам

Легrпо

Козырева Н.В,

04.0З.2025 15:З7:5З



ооо "Комплекс*Плюс"
8.о.

Меню
на 05.DЗ:

столовая lл

наименование

-.'...ч:
Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание
75

200

275

56

l}летик с маком

l{ай с сахаром

зз

питание мя детей с ОВЗ
Рулетик с маком

Чай с сахаром

Итого

Бесплатное
75 276

200 сa

Итого 332

100

185

18

50

2п7

10

22э

27,з

ь,..}

l1олt1,1дор свежиЙ 
а

l(олбаса отварная

Рис отварной с маслом

чай с лимоном

)0iеб

Итого 60Е

льготное питание
Плов из цыпленка

Чай с сахаром

](леб

150

:l.8

200

з15

56

зб

40ЕИтого

Питание за счет средств родштелей (rорячий завтрак)
11омидор свежий

l(олбаса отварная

Рис отварной с маслом

чай с лимоном

)fiеб

50

100

185

2а7

18

10

229

27з

бо

60ЕИтого

228ЕИтого

Зав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С;С.

KoibipeBa Н.В"

04.0з.2025 15:З9:15


