
ооо "Коr.tплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучаюtцихся
на 05.12.2024

столовая цд

(]алат витаминный

|,(отлеты по-хлыновски

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)(.llеб

Батон

Щи из свежей капусгы с картофелем и сметаной

Котлеты по-хJ,lыновски

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

наипrенование

.ъ.ф:;ff

Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
60

90

155

200

18

20

7з

315

222

56

зб

48

Итого 750

Бесплатное гOрячее питание 2 спrена

155

250

90

200

зб

20

87

з15

222

56

72

48

Итого 8о0

льготное питание
155

200

20

|74

56

48

155

60

90

200

зб

з15

73

222

1

72

Итоrо 68з

155

180

200

18

158

80

l

зб

Итого 275

Итого 2786

Батон

Каша молочная "flружба"

Чай с сахаром

Батон

салат витаминный

Итого

льготное питание 2

котлеты по-хлыновски

изделия отварные с маслом

Хлеб ржаной

Яблоки

Каша молочная "flрркба"

Чай без сахара

ржаной

3ав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С,

Козырева Н.В.

a4,L2.,2024 16:15:45

Чай без сахара



ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обуча

столовая tл

[}летик с корицей

Чай с сахаром

Frёша молочная ",Щрlпкба"

Чай с сахаром

Бато,l

Каша молочная "flружба"
|-,]аЙ с сахаром

Батон

салат витаминный

Итого

котлеты по-хлыновски

наименование

"tlчJS9З9:7-
Выход
(гр) ККал

Беспдатное ffiитание
75

200

20з

56

Итого 259

Бесплатное горячее питание для детей с ОВ3
155

200

20 48

t74

56

Итого 278

льrотное питание
155

200

20

174

56

4в

питание за счет

185

18

60

100

200

7з

з50

!87

56

зб

Итого

250

90

155

200

50

18

158

191

7о2

140

160

56

Итого 741

ЛЬготное Еитание {6ез сгаryса ОВ3)
155

200

20

L74

56

4в

Итого 27а

льготное fiитание
60

100

185

200

18

з50

56

зб

7з

1в7

Итого 7о2

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

У.леб

Щи из свежей капусгы с мясом и сметаной

l.iого дня

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с MacJ,IoM

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Каша молочная "flрркба"

Чай с сахаром

салат витаминный

Сl4,L2,202416:16:5З ,,-йпоо

котлеты по-хлыновски

Пюре картофельное с Macлoм

й с сахаром

)Иеб

на 05,

)0tеб

Батон


