
"Комплекс-Плtос"

Невердовский В,О.

Меню
на 06,02

Столовая
*

Ёсr7

Выход
(гр) ККал

-**,ý9_u
наименование

Бесплатное rорячее питанпе 1 смена

155

60

90

200

18

20

з15

з9

222

56

з5

48

Салат из пекинской капусты с оryрцом свежим

l(отлеты по-хJlыновски

Чай с сахаром

)(nеб

Батон

Макаронные изделия отварные с маслом

7LбИтоrо

Бесплатное горячее питание 2 смена
яа

15

56

72

48

з

222

250

90

155

200

зб

20

Щи из свежей капусгы с картофелем и сметаной

котлеты по-хлыновски

Макаронные изделия отварные с масJIом

Чай с сахаром

Хлеб

Батон
Е01Итого

Льготное пптание (6ез стаryса ОВ3) 2 вариант

222

l
72

з9

141

60

90

155

200

зб

Салат из пекинской капусты с оryрцом свежим

Котлета из филё цыпленка

Макаронные иэделия отварные с Mac;loм

Чай без сахара

)fiеб ржаной
475Итоrо

69

209

2з2

1

72

250

90

155

200

зб

LЩи из свежеЙ капусгы с картофелем

Сосиски отварные

Рис отварной с маслом

Чай без сахара

х,rlеб ржаной
583Итого

льготное питание
155

200

2с

|74

56

48

Каша молочная "flрркба"

Чай с сахаром

Батон
27ЕИтого

Группа продленного дня (1 смена)

соленыи 60 о

05.02.2025 17:0З:00

40 95

Щи из свежей капусгы с мясом и сметаной 250

150

158

зз1по-домашнему

й с сахаром 200 56

зб 72

Батон



ооо "Комплекс-Плtос"

в.о.

Меню обуча
на

столовая ш

Выход
(rр) ККалнаиr,rенование

Бесплатное питание
7ч

200

2вб

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром
з42Итого

Бесплатное горячее питание для детеЙ с ОВЗ
75

200

286

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром

э42Итого

60

100

185

200

18

з50

з9

187

56

(]алат из пекинской капусты с оryрцом свежим

l{отлеты по-хлыновски

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

Улеб

66ЕИтого

льготное питание
155

200

20

174

56

48

Каша молочная ",Щружба"

Чай с сахаром

Батон

278Итого

Питание за счет средств родитмеЙ (горячий завтрак)
бG

100

185

200

18

з50

з9

].87

56

зб

Салат из пекинской капусты с оryрцом свежим

котлеты по-хлыновски

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

)(пеб

66ЕИтого

229ЕИтого

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам

05,02.2025 ]:a4:2L


