
"Комплекс-Плюс:"

в.о.

Меню обучаю
на 06.

Столовая

Комм

Ё*ду
наименование tsыхсд

(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
салат витаминный

Котлеты по-хJIыновски

lЧакаронные изделия отварные с Macrloм

l-{ай с сахаром

)fiеб

I]aToH

60

90

155

20G

j.8

20

зla

55

з5

48,

7з

222

Итого 75о

Бесплатное горячее питание 2 crreHa
[I_|и из свежей капусгы с картофелем и сметаной

котлеты по-хлыновски

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

](lеб

Батон

155

20

250

90

200

36

87

з1]

22.?

55

72

48

Итого Е00

льготнос питание
155

200

20

L74

56

48

Итого 27Е

Группа променного дня (1 смена)

Сосиски отварные

l'1юре картофельное с маслом
1-1ай с сахаром

Пряники

)fiеб

l]aToH

Щи из свежей капусгы с мясом и

t)ryрец солены 60

250

60

200

з0

зб

20

1.)э

Iэб

1Jj
lAa

109

72

4Е

Итого 74а

Итого 2576

Каша молочная ",Щрlокба"

с сахаром

Батон

Зав, производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В.

, :,:, -..:i'
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ооо "Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обуча
на

столовая шt

Булочка домашняя
|{аЙ : сахаром

"KoMrul
,,

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание
Булочка домашняя

Чай с сахаром

1r

200

285

55

Итого з42

питание мя детей с ОВ3Бесплатное
75

20с

285

56

Итого 342

салат витаминный

котлеты по-хrlыновски

l(аша гречневая рассыпчатая с маслом

Чай с сахаром

](леб

100

60

185

200

18

7з

з5J

зсl]

55

льготное питание
Каша молочная "flрlокба" 155

Чай с сахаром

815Итого

L74

200 55

Батон 20 48

Итоrо 27а

Питание за счет средств родитмей (горячий завтрак)
t]алат витаминный

l{отлеты по-хлыновски

i(аша гречневая рассыпчатая с маслом

Чай с сахаром

)fiеб

50

100

185

200

18

350

7з

з00

56

J)

Итого 815

Итого 2592

Зав. производсгвом

Экономист по ценам

Леппо С.С.

Козывева Н.В.

05.0з,2025 15:01:41


