
l
Оф "Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обучавоtцихся
на 06.12.2024

столовая шкодь!

а

ация

наименование

Бесплатное питание 1 смена
Каu.lа молочная ",Щрркба"

Чай с сахаром

Булочка домашняя

IiaToH

Суп картофельный с макаронными изделиями

Бесплвтно* ttитание 2 cr*eHa

Тефтели мясные

Каша гречневая рассыпчатая
!ial,, с сахаром

Х_гtеб

Выход
(гр) ККал

210

200

75

20

56

2зб

2вб

4в

Итого 626

250

110

200

зб

20

72

48

24I

10в

226

56

75l

1в5

200

1в

318

56

зб

410

лыотное питание 2ва
40

210

200

зб 72

229

1

з59

1в5

200

18

з18

1

36

355

2501

Батон

Макароны отварные с сыром и маслом

льг*тное питание

Чай с сахаром

)&еб

Яйца вареные

Каца молочная ",Щрlокба"

Чай без сахара

)(.гtеб ржаной

Макароны отварные с сыром и маслом

Итого

без сахара

)(лlеб ржаной

Зав, производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Ксзырева Н.В,

CJs.12,2024 L5:42:2З

Итого



d "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обуча
на 06.12.2024

столовая ш

)/голок творожный

Чай с сахаром

ы отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Макароны отtsарные с сыром и MacлIoM

Jlьготное питание

Итого

1-1ай, : сахаром

Хлеб

t'Iомидор свежий

питанпе за счет

Итого

Макароны отварные с сыром и маслом

ll

1
люс

,4ох

ч&6#9zнаименоваии* Выход
(гр) ККал

Бесшлатное питание
75

200

269

56

Итого з25

Бесплатное гФрячее питание для детеЙ с ОВ3
185

200

1в

з18

56

зб

185

1в

200

410

зlв
56

зб

225

50

207

100

1в

10

410

з88

60

26з

зб

Итого

250

90

155

200

18

20

|76

з15

56

зб

48

255

Итого 886

Льготное г!итание {без статуса ОВ3)
185

18

200

зlв
56

зб

Итого

50

225

207

100

18

410

10

388

60

26з

зб

Итого 757

t.lай с лимоном

l(олбаса запеченная в тесте

)&еб

Суп картофельный с макаронами и мясом

па

котлеты по-хлыновски

Каша гречневая рассыпчатая с маслом

Чай с сахаром

Хлеб

Батон

lчiакароны отварные с сыром и маслом
({ай с сахаром

)fiеб

Помидор свокий

05,12,2024 15:4З:ЗЗ

льготное питаilие

-rlпrо

Макароны отварные с сыром и маслом

моном

запеченная в тесте

)(лtеб

aI


