
"Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обучающихся
на 07.02

Столовая

о
Ф

Вьвход
(гр} ККалнаименование

-ý*#***=-

Бесплатное горячее питание 1 смена
21с

2t)0

75

20

2зб

56

286

48

Каша молочная "flрlпкба"

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

626Итого

110

150

250

200

зб
,)п

24L

108

226

56

72

48

Суп картофельныЙ с макаронными изделиями

Тефтели мясные

Каша гречневая рассыпчатая

Чай с сахаром

Хлеб

Батон

Итого 75I"

Льготное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант
Яйца вареные

Каша молочная "flружба"

ЧаЙ без сахара

Хлеб ржаной

2i0
40

200

зб

57

229

l

72

359Итого

108

.loU

140

1

72

Суп картофельный с макаронными изделиями

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

250

I):

90

200

48tИтого

льготное питание
185

200

18

з18

56

зб

Макароны отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Итого 41Ф

Группа продrlенного дня (1 смена)
250

175

200

50

зб

L76

191

з55

56

72

Суп картофельный с макаронами и мясом

Голубцы с рисомI мясом и MaсlIoM

Чай с сахаром

Булочка домашняя

)fiеб
850Итого
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Меню
на 07.02

Столовая

рац

наименование
'Чgn'*'-

Вьgкод
(гр} ККал

Бесплатное питание
Уголок творожный

Чай с сахаром

75

200

269

56

Итого 325

Бесплатное горячее питание для детей с ОВ3
Уголок творожный

Чай с сахаром

,75

2t]0

269

55

Итого 325

Каша молочная "flружба"

чай с лимоном

Булочка домашняя

Батон

75

250

2а7

;1с

290

60

2вб

48

Итого 684

льготное питание
Макароны отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

)Иеб

1Е5

200

318

56

зб

Итого 410

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
Помидор свежий

Макароны отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

колбаса запеченная в тесте

Хлеб

50

225

200

100

18

10

з88

56

26з

зб

Итого 753

Итого 2497

Зав, производсгвом

Экономист по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В.
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