
"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обуча
на 09.04,2025

столовая lлколы

Салат из свеклы с маслом растительным

Выход
(гр) ККалнаиrqенование

Бесплатное питание
75

200

2вб

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром
з42Итого

Бесплатное горячее питание для детей с ОВ3
75

200

286

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром

342Итого

225

60

200

з0

18

109

68

з86

10з

зб

Салат из свеклы с маслом растительным

Плов из филе цыпленка

компот из яблок

Пряники

)(лlеб

7о2Итого

Льготное Rитание
185

200

18

з18

56

зб

Макароны отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

)fiеб
410Итого

Питание за счет Gредств родителей (горячий завтрак)
60

225

200 10з

109

68

з86

зб

7о2Итого

2498Итого

Плов из филе цыпленка

компот из яблок

Пряники

Зав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В.

08,04.2025 15:57:05

з0

18



ооо "Комплекс-плюс"

Невердовский В.О.

Меню
на 09.

Столовая

из свеклы с маслом растительным

картофельный горох

Плов из цыпленка

с сахаром

Хлеб

Выход
(гр) ККал

хЩgИ
наиr.rенование

Бесплатное горячее питание 1 смена

75

205

200

20

з59

56

286

48

Запеканка из творога с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

749Итого

Бесплатное горячее питанпе 2 смена
60

250

150

200

зб

40

316

68

L26

56

72

95

Итого 7зз

Льготное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант

Сырники из творога со сметаной

Чай без сахара

)(.rlеб ржаной

Яблоки 150

t70

1в

200

67

з22

1

зб

426Итоrо

150

200

зб

250 126

з16

16

72

530Итого

льготное питание
Макароны отварные с сыром и маслом 185

200

18

з18

56

зб

410Итого

Группа продrIенного дня (1 смена)

225

250

200

зб

20

191

10з

474

72

48

Суп картофельный горох с колбасой п/к

Плов из цыпленка

компот из яблок

)fiеб

Батон

888Итого

Батон

Суп картофельный горох

Плов из цыпленка

компот из яблок

ржаной

08,04.2025 15:55:51

4 ,;$ль


