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ООО "Комплекс-Плюс"

Невердовский В,О.

Меню обуча
на 10.03.2025

Столовая

}lаименование Выход
(гр) КFkrл

Бесплатное rорячее питание 1 cr.reHa

Сыр порционный

lGша молочная пшено с MacJ,loM

l{ай с сахаром

Рулетик с маком

Батон

2а

2i0
200

50

20

ot

25з

5,)

].81

4з,

Итого бв5

Бесплатное горячее питание 2 cTqeHa

(]уп картофельный с крупой (с гречневой) и сметаноЙ

колобок особый

]11к9 р9l1т_ 1з49| т1 о]lа p'9le с чтл9y
Чай с сахаром

)G;еб

Батон

250

9с

155

200

зб

20

L /-:

275

222

72

4,J

Итого 796

льготное питание
140

200

51)

5;5

Итого 38l

Группа променноrо дня (1 смена)
250

90

155

2а7

зб

20

L71

151

222

/l

48

Иток-о 72,7

Итого 25o{l

Блинчики с молоком сryщенным вареным

й с сахаром

картофельный с крупой (с гречневой), мясом и сметаной

l(отлета из филе цыпленка

IЧакаронные изделия отварные с маслом

и с лимоном

Батон

Зав. производством

Экономисr по ценам

Леппо С,С,
,j

Козырева Н.В.

07.0з.2025 12:15:ЗЗ

Суп



ооо "Комплекс-Плюс"

Невердовский В,О.

Меню обуча
на 10.0З.2025

Столовая

Ъдераq

о

,,

"Компле

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание

Чай с сахаром

42

200

ltrl

5;5

Итого 21Е

Бесплатное горячее ппта,ние дrrя детей с ОВ3
Печенье

l"lаЙ с сахаром

42

200

1С, l

5;;

Итоrо 21,з

Чай с сахаром

fuлетик с маком

Батон

lGша молочная пшено с маслом 250

20

200
?tr

20

64

292

5;a

27,6

4.з

Итого 7З,5

льготное питание
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

140

200

з215

5j

Итого 381

Питание за счет средств родптелей (горячий завтрак)
(]алат витаминный

Сосиски отварные

Омлет наryральный

t-lай с лимоном

Рулетик с маком

)tлеб

150

ь0

ь0

2а7

75

i8

251

),з

L-,

б,

2l',э

З|:

Итого Е35

Итого 238в

3ав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С, 
, ,

Козыфева Ё,Е.

07.0З,2025 t2:1,6:2L

Печенье


