
ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучаюlцихся
на 10,12.,

Столовая

Салат из свежей капусты с oryрцом свежим и маслом растительн

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

t]аЙ (: сахаром

)Ие6,

[iатоя

Салат из свежей капустьi с оryрцом свежим и маслом растительн

Итого

Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной

l{сrтлеты рьiбные "ОсOбые"

Пюре картофельное с маслом
t.iай с сахаром

Ф

\*Jg!ду
наименование Выход

(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена

155

60

90

200

1в

20

зб

40

зб

4в

1

160

56

476

Бесплатное горячее питание 2 смена

155

60

250

90

200

зб

20

160

зб

106

225

56

72

48

155

200

20

703

152

56

48

Итого 256

Льготное питание (6ез сrаryса ОВЗ)

155

60

90

200

зб

140

160

зб

1

72

1в

155

200

409

1зб

1

зб

Итого L7з

2017

)(леб

IjaToH

Каша молочная рисовая с маслом

льготное питание

Чай с сахаром

Батон

Салат из свежей капусты с оryрцом свежим и маслом растительн

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаноЙ

Каша молочная рисовая с маслом

Чай без сахара

}fiеб ржаной

Зав, производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н,В.

09,L2,2024 15:59:15

Итого



ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Чай с сахаром

liaшla мс,лOчная рисьвая с масл,эрl

Меню обучающ
на 10.12.2024

столовая школ

наименование

Бесплатное питание

Бесплатное питание для детей с ОВ3

Булочка аппетитная

Чай с сахаром

Батон

Каша л,lолочная рисовая с маслом

льготное питание

(.iай r: сахаром

i]aTcH

питание за счет
Салат из свежей капусты с оryрцом свежим и маслом растительн

Итого

за

Выход
(гр) ККал

75

200

244

56

з00

155

200

20

152

56

4в

Итого 256

155

200

20

152

56

48

100

60

185

200

50 191

зб

156

1в7

56

зб

п

60

55

250

1

200

50

18

20

t75

1з9

2з2

56

16з

зб

4в

155

200

20

152

56

48

256

льготное питание

Котлеты или биточки рыбные

tlюре картофельное с маслом
tlаЙ с сахаром

Булочка домашняя

)'леб

Борщ из свежей капусты с мясом и сметаной

(]оси:ки отварные

Рис отварной с маслом
L.lай с сахарор|

Булочка аппетитная

)hеб

[jaToH

Каша молочная рисовая с маслом

льготное питание

\iайt ,: gз;lзр9р1

Батон

СЪлат из свежеЙ капусты с оryрцом свежим и маслом растительн

Итоrо

60 зб

156Котлеты или биточки рыбные 100

tlюре картофельное с Mac;IoM 185 t87
({ай с сахаром 200 56

С}9,12.2024 16:00:28

50 191[iулочка домашняя

{a


