
"Коt{плекс-Пrtюс"

в,о.

Меню
на 11.0З.

столовая lлкол

"Колtпл

Выход
(гр) ККалнаиlrенование

Бесплатное питание
75

200

244

5,;

Булочка аппетитная

tlай с сахаром

Итого 300

Бесплатное горячее питание для детеЙ с ОВЗ
liулочка аппетитная

Чай с сахаром

7Е

200

24"4

5;

Итоrо 30IJ

(]ай с лимоном

)(леб

llюре картофельное с масJIом

15aToH

60

100

185

2а7

i8
,)л

Lэ1

J5

з1

6, -|

48

Итого 5t|a

льготное питание
l(at_lia молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

155

200

20

I:,1

5,j

4,3,

Итоrо 256

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)

l(отлеты или биточки рыбные

Салат из свежей капусты с оryрцом свежим

t-|ай с лимоном

)ftеб

Батон

11юре картофельное с маслом

100

185

].8

sc

2а7

20

зi1

1э)

187

]lj

4,3

Итого 5!.lJ

Итого j.Е92

3ав. производсгвом

Экономист по ценам

Лепгiо С,С,

Козырева Н.В.

10.0З.2025 15:07:49

l



ооо "Коltплекс-Пrlюс"

в.о.

Меню обуча
на 11

Столовая

наименованше Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Салат из свежей капусты с оryрцом свежим

Котлеты или биточки рыбные

11юре картофельное с маслом

Чай с сахаром

)ftеб

Батон

i8
20

60

200

90

155

зL
1л,,

lc,,'

5i
зl5

43

Итого 4vL

Бесплатное горячее питание 2 смена
Салат из свежей капусты с оryрцом свежим

Рассольник ленинградский со сметаной

Котлеты рыбные "Особые"

Пюре картофельное с Mao,loм

l{аЙ с сахаром

250

155

ь0

90

2t]0

зб

:l0

12L

lEl _

з1

22r

55

7,2

,t]

Итого 7Lз

льготное питание
155

200

20

Lэl
5;

4з,

Итоg-о 25,,5,

Группа променного дня (1 смена)

Сосиски отварные

[Чакаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

90

55

250

1

200

зб

20

ici:,

20,)

222

5:

/l

4Е

Итоrо 7915

Итор,о 2235

l{аша молочная рисовая с масJIом

Чай с сахаром

Батон

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам

10.0з.202515:06:19


