
"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню
на 11

Столовая

Выход
(гр) ККал

Ъ,ъ;ý;:|У;7-

наименованпе

Бесплатное горячее питание 1 смена
210

200

75

20

2зб

56

286

48

Каша молочная "flружба"

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

626Итого

Бесплатное горячее питание 2 смена
10в

24t
226

56

72

48

Суп картофельный с макаронными изделиями

Тефтели мясные

Каша гречневая рассыпчатая

Чай с сахаром

Yrлеб

Батон

110

150

200

36

20

250

751Итого

Льготное питание (6ез стаryса ОВ3)

210

40

200

зб

57

229

1

72

Яйца вареные

Каша молочная "flружба"

ЧаЙ без сахара

)0rеб ржаноЙ
з59Итого

250

155

200

зб

108

140

160

1

72

Суп картофельный с макаронными изделиями

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай без сахара

)0rеб ржаноЙ
481Итого

льготное питание
150

18

200

2з2

56

зб

Жаркое из цыпленка

Чай с сахаром

)fiеб
з24Итого

Группа променного дня (1 смена)

110

150

250

200

36

20

t76

24L

tз2

56

72

48

Суп картофельный с макаронами и мясом

Тефтели мясные

Пюре картофельное

Чай с сахаром

)(,гlеб

Батон
725Итого
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"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обуча
на 11.04

Столовая

l,

l(v
hOмпJl

Выход
(гр) ККалнаиr.rенование

Бесплатное питание
75

200

ззз

56

уголок песочный

Чай с сахаром

389Итого

Бесплатное горячее питание д.пя детей с ОВ3
75

200

ззз

56

уголок песочный

Чай с сахаром

Итоrо 389

Каша молочная "flружба"

чай с лимоном

Булочка домашняя

Батон

250

207

75

20

290

60

286

4в

Итого 684

льготное питание
150

200

18

2з2

56

зб

Жаркое из цыпленка

Чай с сахаром

)0tеб

з24Итого

Питание за счет средств родителей (rорячий завтрак)
Салат из соленых оryрцов с маслом растительным

Тефтели мясные

Пюре картофельное

чай с лимоном

)0tеб

110

60

1в0

207

1в

24L

60

зб

5з

158

548Итоrо

2зз4Итого

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам
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Леппо С,С,

КбзЫреЁа Н.В.


