
ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучающихся
на 12.11

Столовая

из пекинской капусты с оryрцом свежим

из свежей капусты с картофелем и сметаной

Котлеты рыбные "Особые"

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

ККалВыход
(гр)наименование

Бесплатное горячее питание 1cr.teHa

155

60

90

200

18

20

140

з9

160

56

зб

4в

Салат из пекинской капусты с оryрцом свежим

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

479Итоrо

Бесплатное горячее питание 2 смена
з9

106

225

160

56

7?

48

60

250

90

155

200

20

706Итого

льготное питание
155

200

20 48

t75

56

279Итого

Льготное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант
155

200

18 зб

159

200Итого

60

90

155

200

зб

140

з9

160

5

72

Салат из пекинской капусты с оryрцом свежим

Котлеты или биточки рыбные

)(гrеб ржаноЙ

Пюре картофельное с маслом

Чай без сахара

4LбИтого

208оИтого

)(лtеб

Батон

каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон

каша молочная пшено с маслом

ЧаЙ без сахара

)fiеб ржаноЙ

Зав. производством

Экономисr по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В.
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ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню
на 12.11,

столовая ш

Каша молочная пшено с MaclIoM

Чай с сахаром

Батон

из пекинской капусты с оryрцом свежим

рыбные

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание
75

200

252

56

Булочка аппетитная

Чай с сахаром

Итого 308

Бесплатное горячее питание для детеЙ с ОВЗ
каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон

210

200

20 4в

25з

56

Итого з57

льготное питание
210

200

20

25з

56

4в

Итоrо з57

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)

100

60

185

200

50

18

187

10з

191

з9

156

зб

7L2Итого

Группа променного дня и lqногодетные
250

150

200

75

зб

175

10з

257

252

72

Борщ из свежей кагiусты с мясом и сметаной

Плов из филе цыпленка

компот из яблок

Булочка аппетитная

)(леб

859Итого

Льготное питание (без статуса ОВ3)
каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон

210

200

20

25з

56

48

Итого 357

Льготное питание (многодетные)

50

18

60

100

1в5

200

191

з9

156

1в7

103

зб

Салат из пекинской капусты с оryрцом свежим

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с MacJ,loM

компот из яблок

Булочка домашняя

)(леб

Итоrо 772

маслом

компот из яблок

Булочка домашняя

|I.1L,2024 15:51:06 -/}.mа

котлеты или биточки


