
"Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обучающихся
на 1З.01.2025

столовая щ

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Сыр порционный

Каtла молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

210

20

200

50

20

191

64

222

56

48

Итого 581

Бесплатное горячее питание 2 смена
Суп картофельный с крупоЙ (с пшеном)

колобок особый

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

Хлеб

Батон

155

250

90

200

36

20

92

275

222

56

72

4в

Итого 765

льготное питание
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

140

200

з25

56

Итого з81

Льготное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант
20

210

200

зб

64

200

1

72

Итого з37

Суп картофельный с крупой (с пшеном)

L{ыпленок отварной

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

155

250

90

200

зб

92

226

222

1

72

Итоrо 613

Итоrо 2677

Сыр порционный

Каша молочная рисовая с маслом

ЧаЙ без сахара

)(леб ржаной

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В.

10.01.2025 t7:2L:L8



"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучаю
на 13.01.2025'

Столовая

наипrенование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание

Чай с сахаром

Печенье 4з

200

18з

5б

Итого 239

Бесплатное горячее питание дпя детей с ОВЗ

Чай с сахаром

4з

200

18з

56

Итого 239

Сыр порционный

Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

20

250

200

75

20

64

255

56

286

4в

Итого 709

льготное питание
Блинчики с молоком сryLценным вареным

Чай с сахаром

140

200

з25

56

381

питание за счет

Итого

Салат из свежей капусты с маслом растительным

колобок особый

Макаронные изделия отварные с Mao,Ioм

Чай с сахаром

)(rtеб

60

100

185

200

1в

48

з05

260

56

зб

Итого 705

Группа продленного дня
Суп картофельныЙ с крупой (с пшеном) и колбасоЙ п/к

колобок особый

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

250

90

155

200

1в

161

275

222

56

зб

48

Итого 79а

Итого 3071

3ав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В

10.01.2025 15:З9:22

Печенье

20


