
"Комплекс-Плюс"
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Меню
на 14.02

столовая lцкол

о

еДеФ

хЁ*ёЁ:=/

наипrенование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание
Булочка домашняя

Чай с сахаром

75

200

286

56

Итого 342

Бесплатное горячее питание для детей с ОВ3
Булочка домашняя

Чай с сахаром

75

200

286

56

Итого з42

Каша молочная "flрlакба"

чай с лимоном

Булочка школьная

250

207

75

20

290

60

2вв

48

686Итого

Жаркое из цыпленка
l{аЙ с сахаром

)fiеб

150

200

18

2з2

56

зб

питание за счет

з24

Оryрец соленый

Тефтели мясные

Пюре картофельное

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

50

110

180

200

20

24]-

5

158

56

зб

48

Итого 544

Итого 22з8

3ав. производсгвом

Экономисг по ценам

].з.02,2025 16:01:27

льготное питание

Итоrо

18



ооо "Ко}rплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обучающихся
на L4,02.2O25

столовая школы

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Каша молочная ",Щружба"

Чай с сахаром

Булочка школьная

Батон

210

200

75

20

2зб

56

28в

48

Итого 628

Бесплатное горячее питание 2 cr.reHa

Цr_u rр.]|чя рjrссыпчатая _, ; .. 1

Суп картофельный с макаронными изделиями
-Гефтели 

мясные

)fiеб

Батон

Чай с сахаром

110

250

150

200

зб

20

108

24L

56

72

48

226

Итого 75|
льготное пптание

Жаркое из цыпленка

Чай с сахаром

)(лlеб

150

200

18

2з2

56

зб

Итого з24

Группа продленного дня (1 смена)
Суп картофельный с макаронами и мясом

Тефтели мясные

Пюре картофельное

tlай с сахаром

)(леб

Батон

250

110

150

200

зб

20

t76

24L

tз2

56

72

48

Итоrо 725

Итого 2428

Зав. производством

Экономист по ценам

леппо с.с, : .:,:,

Козырева Н.В,

хз.02.2025 15:14:14


