
ооо "Ко}rплекс*Плюс"

в.о.

Меню обуча
на 15.

столовая lл

Выход
(гр) ККал

.й
наиr,rенование

Бесплатное питание
75

200

286

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром

з42Итого

Бесплатное горячее питание для детей с ОВ3
75

200

285

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром

з42Итого

салат витаминный

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

чай с лимоном

)fiеб

Батон

60

100

185

207

1в

I:b
7з

187

60

зб

48

56оИтого

льготное питание
175

56

48

155

200

20

Каша молочная пшено с Mao,IoM

279Итого

Питание за счет средств родителей (rорячий завтрак)

15б

1а

187

60

зб

48

60

100

185

207

560Итого

2083Итого

витаминныи

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

чай с лимоном

Хлеб

Батон

3ав. производством

Экономисг по ценам

L4,04,2025 14:07:09
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"комплекс-плюс"

НевердовскиЙ В.О.

Мёню обучаю
на 15.04

Столовая

салат витаминный

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

)Ьеб

Батон

салат витаминный

Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной

Котлеты рыбные "Особые"

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

Выход
(гр) ККал

xJg#-
наиr.rенование

Бесплатное питание 1 снена

140

7з

160

60

90

155

200

1в

20

513Итого

Бесплатное горячее питание 2 смена
50

250

90

155

200

зб

20

105

160

7з

225

56

72

48

74оИтого

Льготное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант

155

60

90

200

140

160

7з

1

72

446Итого

150

250

200

зб

88

з16

16

72

Борщ из свежей капусты с картофелем

Плов из цыпленка

компот из яблок

)0rеб ржаноЙ
492Итого

льготное питание
155

200

20

175

56

48

каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон
279Итого

Группа променного дня (1
250

225

200

зб

20

191

474

10з

72

48

Плов из цыпленка

компот из яблок

)fiеб

Батон
Е8ЕИтого

витаминныи

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

й без сахара

ржаной

И,а4,2025 14:05:З5 Juw

56

зб

48

)fiеб

Батон

зб


