
ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучаюlцихсi
на 20.0з"

столовая школ

,,

"ltомпл

наиr,rенование Выход
(гр) KKalq

Бесплатное питанпе 1 смена
(]алат витаминный

|(отлеты по-хлыновски

lЧакаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

){леб

Батон

155

60

90

200

20

1'З

22)-

5;;

-li ,;

,{ з;

Итоrо 7Д5tl}

Бесплатное горячее питание 2 cl.reHa

i,lакаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

lJ_{и из свежей капусгы с картофелем и сметаной

кстлеты по-хлыновски

){леб

Батон

155

250

90

зб

20

J.l ]

?-2 Z

55

j,)_

'i, ),

Итого Etl I

льготное питание z tlT
(]алат витаминный

Котлета из филе цыпленка

lЧакаронные изделия отварные с Macлoм

Чай без сахара

Хлеб ржаной

155

60

90

зб

]. 5;1

22:2

),з

l
l

"!2

Итого 5:t.

Щи из свежей капусгы с картофелем

Сосиски отварные

Рис отварной с маслом

Чай без сахара

)ftеб ржаной

155

250

90

200

зб

,)".]

2.э,2

i
,!

-;")

58J

льготное питание
Каш.ла молочная "flрlакба"
llай с сахаром

155

200

I]aToH 20

5]j

4з

Итого 27,$

продJ!енного дня (1 смена)
l!и из свежей капусгы с мясом и сметаной 15 3,

Сосиски отварные

Рис отварной с маслом

90 7_|))

155

tJай с сахаром 200 5ij

)беб зб 7)_
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20 4]Батон

200



Итого 77,1

37CI,i

3ав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С,

Козырева Н.В.
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"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучаюч|йхся
на 20.0З.2025

столовая шrколы

(]алат витаминный

l(отлеты по-хлыновски

картофельное с маслом

Чай с сахаром

наименование Выход
(гр) КК;rд

Бесплатное питание
liулочка аппетитная

Чай с сахаром

75

200

24,1

5it5

Итого 3Et}

Бесплатное горячее питанпе шlя детей с ОВЗ

Булочка аппетитная

Чай с сахаром

75

200 5;;

Итого 3{] )

60

100

185

200

18

1з

з:;]]

1tj 7

5,5

.jl ;

Итого 70,1

льготное питание
lQша молочная "flруокба"

t{аЙ с сахаром

Батон

155

200

20

l/J

5j
4:$

Итого 2,f ;t]

Питание за счет средств родителей (rорячий завтрак)
(ълат витаминный

котлеты по-хлыновски

11юре картофельное с MacJ,loM

t{ай с сахаром

)fiеб

60

100

185

200

18

з5;i

I:, i

Итого 7с2

Итого 22Е I

Зав. производством

Экономисг по ценам Козырева Н,В.

19.0З.2025 15:25:25


