
"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обуча
на

столовая ш

Выход
(гр) ККадчнаименование

Бесплатное горячее питание 1 смена
Салат из квашеной капусты

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с Mao,loм

Чай с сахаром

)Иеб

Батон

60

90

155

200

.i.8

20

I"1 .j

.j;

tc,J

5ь

?ii

49

Итого 48,3

Бесплатное горячее питание 2 смена

)Иеб

Батон

Пюре картофельное с Mao,IoM

Чай с сахаром

aэ0

250

90

155

2t]0

зб

20

)-l-

Zl>

чо

lcJ

7,2

48

Нтого 72|,g

Льrотное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант

155

60

90

200

зб

lcJ

io
L4c

1

7,)_

Салат из квашеной капусты

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай без сахара

)(.пеб ржаной

Итого r1l9

Рассольник ленинградский

Сосиски отварные

Каша гречневая рассыпчатая с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

250

155

90

200

зб

11з

2с,9

1

]2

55{ЕИтоrо

льготное питание
каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон

155

200

20

I/5

56

48

27|gИтого

Группа прошIенного дня (1 смена)
Рассольник ленинградский с мясом и сметаноЙ 250 1ti8

Сосиски отварные 90 2с9

Макаронные изделия отварные с маслом 155 ?.2}.

Чай с сахаром 200
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зб 7?

|\

Комплекс

Котлеты рыбные "Особые"



Батон

3ав. производством

Экономисг по ценам

20 48

Леппо С.С.

Козырева Н.В.

7915

Итогtl з35:7

2t,04,2025 15:46:41

Итоrоi



"Конплекс-Плtос"

в"Ф.

Меню обучаю
на 22.04,,

Столовая

каша молочная пшено с маслом

-Коиплекс"

5_11
!,

наименование Выход
{гр)

ККал

Бесплатное питание
Булочка домашняя

Чай с сахаром

75

200

1с4

Итоr,о з42

Бесплатное горячее питание мя детей с ОВ3
Булочка домашняя

Чай с сахаром

75

200

28;5

5,5

Итого 34,2

Салат из квашеной капусты

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

чай с лимоном

)(rlеб

Батон

60

100

185

2а7

:8

20

I:э

45

li /

€]

43

Итого 53:3

льготное питание

200

2с

L7,5

5;5

4з

Итого 27,)

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
Салат из квашеной капусты

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с Mao,IoM

чай с лимоном

/rлеб

Батон

100

60

laq

а,]f

iё

20

1Е7

45

tзс

6;)

48

Итоrо 53:3

1.1того 2в29

Чай с сахаром

Батон

Зав, производством

Экономисг по ценам

ЛеппО С"С. '

Козырева Н.В,

2L.04,2025 15:48:18


