
ооо "Колrплекс-Плюс"

€= в.о.

Меню
на 2З.01

Столовая

раци.

й
наименование Выход

(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Салат из свежей капусты с оryрцом свежим и мао]ом растительн

котлеты по-хлыновски

Макаронные изделия отварные с маслом

Чайt с сахаром

)0tеб

Батон

155

60

90

200

1в

20

зб

з15

222

56

зб

4в

Итого 7Lз

Бесплатное горячее питание 2 смена
Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной

Котлеты по-хlIыновски

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

250

90

155

200

зб

20

з15

222

56

72

48

88

Итого 801

Льготное питание (6ез статуса ОВЗ) 2 вариант
Салат из свежей капусты с оryрцом свежим и маслом растительн

Котлета из филе цыпленка

Макаронные изделия отварные с маслом

ЧаЙ без сахара

)(лiеб ржаной

155

60

90

200

зб

t4t
зб

222

1

72

Итого 472

Щи из свежей капусrы с картофелем

Сосиски отварные

Рис отварной с маслом

Чай без сахара

)0rеб ржаной

155

250

90

200

зб

2з2

69

209

1

72

Итого 58з

льrотное питание
Каша_цо_лочlt91 рl9о,т| _с чlслl9y
Чай с сахаром

Батон

155

200

20

152

56

48

Итого 256

Группа променного дня (1 смена)
соленыи 60 6
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40 95

iJ.[и из свежей капусгы с мясом и сметаной 250 15в

по-домашнему 150 зз1

с сахаром 200 56

зб 72

Батон

г
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Бесплатное питание
75

200

2вб

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром

з42Итого

Бесплатное горячее п]rтание для детеЙ с ОВЗ
75

200

2вб

56

Булочка домашняя

Чай с сахаром

Итого з42

100

185

1в

60

200

зб

з50

260

56

зб

Итого 73а

льготное питание
Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

155

200

20

|52

56

4в

Итого 256

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
Салат из свежей капусты с оryрцом свежим и маслом растительн

Макаронные изделия отварные с маслом

Чай с сахаром

)(леб

Котлеты по-хJIыновски

60

100

185

200

18

зб

з50

260

56

зб

7з8Итого

Итого 24lб

свежей капусты с оryрцом свежим и

по-хлыновски

Макаронные изделия отварные с MacJ"loM

Чай с сахаром

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козьiрева Н.В.
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