
ооо "Коr.rплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню
на 23.12

столовая ш

наименование

.....w
Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание
Печенье

Чай с сахаром

42

200

L62

56

Итого 218

Бесплатное горячее пптание для детей с ОВ3
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

140

200

з25

56

381Итого

льготное питание

-ьryl:ll"-..l49!o[ol4сГyч9!1Ь]чв?РфL1''':--']:__
Чай с сахаром

140

200

з25

56

Итого 381

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
Помидор свежий

колобок особый

Макаронные изделия отварные с маслом

чай с лимоном

Хпеб

100

185

1в

50

207

10

з05

260

60

зб

Итого 67L

Группа продrlенного д}lя
Суп картофельный с крупой (с пшеном)

колобок особый

Макаронные изделия отварные с маслом

чай с лимоном

Yrлеб

Батон

250

155

207

18

20

92

275

222

60

зб

48

7ззИтого

Льготное питание (6ез стаryса ОВ3)
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром

140

200

з25

56

Итого 381

льготное питание
Помидор свежий

чай с лимоном

Хлеб

50

100

185

207

10

з05

260

60

зб

67LИтого
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-,йпw

90

1в

й



t
"Коi4плекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обучающихся
на 2З,L2,2024

Столовая
60?7 1'

+

Ё***у
наименование Выход

(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Сыр порционный

Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

200

50

20

20

210 222

191

64

56

48

Итого 581

Бесплатное горячее питание 2 смена
Суп картофельный с крупой (с пшеном)

колобок особый

Макаронные изделия отварные с MacJ,loM

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

зб

20

250

90

155

200

275

222

56

72

4в

92

Итоrо 765

льготное питание
Блинчики с молоком сryшенным вареным

Чай с сахаром

140

200

з25

56

Итого з81

Льготное питание (6ез стаryса ОВЗ) 2 вариант
Сыр порционный

Каша молочная рисовая с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

210

20

200

зб

64

200

1

72

Итого зз7

Блинчики со сметаной

Чай без сахара

140

200

з00

1

Итоrо з01

Итого 2365

Зав. производсгвом

Экономисг по ценам

Леппо С.С,

Козырева Н.В,

20.12.202415:55:10


