
ооо "Конплекс-плюс"
в.о.

Меню обучаючдихся
на 24

столовая ш

Выход
(гр) ККал

ч*п==.
наиr.rенование

Бесплатное горячее питание 1 смена
60

90

155

200

1в

20

87

160

56

140

зб

4в

Салат из свежих овол.цей с MacJloM растительным

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с MacrIoM

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

Итого 527

Бесплатное rорячее питание 2 смена
60

250

90

155

200

зб

20

8

|1

,5

56

72

4в

L2

160

Оryрец свежий

Рассольник ленинградский со сметаноЙ

Биточки рыбные "Особые"

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

)Себ

Батон

Итого 69о

льготное питание 1 смена
155

200

20

t52

56

48

Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

256Итого

L47зИтого

Зав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В,

2з.09.2о2415:18:1З

lбде



"Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обуча
на 24

столовая rц

l,
ФФ Асра

Q

"Компле

ик

с-
5-

Выход
(гр) ККал

}:i7
наипrенование

Бесплатное питание
75

200

276

56

Рулетик с маком

Чай с сахаром

Итого 332

Бесплатное rорячее питание для детей с ОВ3
155

200

20

152

56

48

Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

Итого 256

льготное питанпе
Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

155

200

20 4в

152

5а

Итого 256

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
Салат из свежих овощей с маслом растительным

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

)(llеб

60

100

1в5

200

50

18

в7

зб

156

t87

5б

191

7lзИтого

Группа продленноrо дня

L75

250

200

18

18в

з55

56

зб

Рассольник ленинградскиЙ с мясом и сметаной

Голубцы с рисом, мясом и маслом

Чай с сахаром

)(.пеб

635Итого

Льготное питание (6ез статуса ОВ3)
155

200

20

152

56

48

Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

Итого 256

Льготное питание (многодетные)

187

56

191

87

156

зб18

185

200

50

60

100

Салат из свежих овощей с MacJ,loM растительным

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

)(ltеб

7tзИтоrо

2З.09.202415:18:52 ф Jп*


