
"Коtсплекс-Плtос"

Невердовский В.О.

Меню обучающихся
на 24.L2,2O24

Столовая

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
Салат из квашеной капусты

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

60

155

200

18

20

140

46

160

56

зб

4в

Итого 486

Бесплатное горячее Rитание 2 смена
Салат из квашеной капусты

Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной

Котлеты рыбные "Особые"

Пюре картофельное с маоlом

Чай с сахаром

Уиеб

Батон

250

155

60

90

зб

20

160

46

106

225

56

72

48

Итого 7Lз

льготное питание
Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

155

200

20

152

56

48

Итого 256

Льготное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант
Салат из квашеной капусты

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с Macлloм

Чай без сахара

Хлеб ржаной

90

155

200

зб

46

140

160

1

72

Итого 419

Каша молочная рисовая с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаноЙ

155

200

18

1зб

1

зб

Итого L7з

Итого 2о47

Зав. производством

Экономист по ценам

Леппо С.С.

23,L2.20241З:18:1В

Козырева Н.В,

90

200

60



ооо "Корtплекс-Плюс"

в.о.

Меню
на 24.

Столовая

Каша молочная рисовая с маслом

наипrенование Выход
(гр) ККал

Бесплатноё питание
Булочка аппетитная

Чай с сахаром

75

200

244

56

Итого зо0

Бесплатное горячее питание для детеЙ с ОВ3
Каша молочная рисовая с MacлIoM

Чай с сахаром

Батон

155

200

20

l52
56

48

Итого 256

льготное питание
155

200

20

152

56

48

Итого 256

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
Салат из квашеной капусты

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

чай с лимоном

Булочка домашняя

Хлеб

100

60

207

50

1в

156

191

46

L87

60

зб

Итого 676

Группа продленного дня
Борщ из свежей капусты с колбасой п/к и сметаной

Поджарка из филе птицы

Мака ронные изделия отварн ые

Чай с сахаром

)(ltеб

Батон

1в

20

250

100

150

200

L7з

225

192

56

зб

48

Итого 7зо

Льготное питание (6ез стаryса ОВ3)
Каша молочная рисовая с маслом

Чай с сахаром

Батон

155

200

20

152

56

48

Итого 256

льготное питание

Батон

из квашеной капусты 60 46

Котлеты или биточки рыбные i00 156

Пюре картофельное с MacJ,IoM 185

чай с лимоном 207

Булочка домашняя 50 191

2З.12,2024 1З:19:З7

1в зб)(llеб

Чай с сахаром

185


