
"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучаюlцихся
на 27.01.2025

столовая .w
наименование Выход

(гр) ККал

Бесплатное горячее питан}!е 1 смена
Сыр порционный

каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

20

210

200

50

20

64

25з

56

191

48

Итого 612

Бесплатное горячее питание 2 смена
Суп картофельный с крупой (с пшеном)

колобок особый

Макаронные изделия отварные с Mao,Ioм

Чай с сахаром

)(rlеб

Батон

250

90

155

200

зб

20

92

275

222

56

72

48

Итого 765

Льготное питание (6ез стацуса ОВ3) 2 вариант
Сыр порционный

каша молочная пшено с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

20

210

200

зб

2зL

64

1

72

Итого 368

Суп картофельный с

l-{ыпленок отварной

Чай без сахара

Хлеб ржаной

(с пшеном)

с масломМакаронные изделия отва

250

90

155

200

зб

222

92

226

1

72

Итого 61з

льготное питание
140

200

з25

56

Итого з81

Группа продленного дня (1 смена)
Суп картофельный с крупой (с пшеном) и колбасой п/к

Чай с сахаром

)fiеб

Батон

250

200

зб

20

161

275

222

56

72

48

Итого 8з4

й
Jиtlka

24,0|.2025 15:14:З7

колобок особый 90

155

4
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столовая

едера

о

наиr.rенование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание

Чай с сахаром

Печенье 4з

200

18з

56

Итого 2з9

Бесплатное горячее питание для детей с ОВ3

Чай с сахаром

Печенье 4з

200

183

56

Итого 239

Сыр порционный

каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Булочка домашняя

Батон

250

200

75

20

20 64

292

56

286

48

Итого 746

лыотное питание
Блинчики с молоком сryщенным вареным

Чай с сахаром 200

з25

56

Итого з81

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)

Чай с сахаром

)(llеб

Салат из пекинской капусты с оryрцом свежим

колобок особый

Макаронные изделия отварные с маслом 185

60

200

1в

з9

з05

260

56

зб

Итого-: _.
696

Итого 2301

Зав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В.

24,0L,2025 15:16:1З

-1

140

i00


