
ооо "Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О.

Меню обучающихся
на 27,a2,2QZ5

столовая tл

Ьдера

б
о

оц

Выход
(гр) ККалнаиr.rенование

Бесплатное горячее питание 1 смена
з15

|92

56

72

48

100

150

200

зб

20

Гуляш

Макарон ные изделия отварн ые

Чай с сахаром

)(леб

Батон

683Итого

Бесплатное горячее питание 2 смена

Щи из свежей капусгы с картофелем и сметаноЙ

Гуляш

lЧа ка рон ные иэделия отварные

t{ай с сахаром

)fiеб

ljaToH

250

100

150

200

зб

20

з15

192

56

72

48

87

l_{ыпленок отварноЙ

Каша гречневая рассыпчатая с маслом

без сахара

Итого

90

155 255

200 1

зб 72ржаной
554Итого

250

90

155

200

зб

з15

69

222

1

72

Щи из свежеЙ капусгы с картофелем

Котлеты мясо-картофел ьн ые

Макаронные изделия отварные с MacJloM

Чай без сахара

Хлеб ржаной
679Итого

льготное питание
175

56

48

l(аtда молочная пшено с маслом

l-{ай с сахаром

Батон

155

200

20

279Итого

Группа продленного дня (1 спrена)

90

155

200

зб

20

з15

158

160

56

72

48

!ай с сах9q9м

Щи из свежей капусгы с мясом и сметаной

l(отлеты мясо-картофельные

)fiеб

Батон

Пюре картофельное с Maoloм 
,

809Итого

Jш*26,02,2025 t5:22:Зб

77о

Льготное питание (6ез cTaiyca ОВЗ) 2 вариант
226

250



ооо "Комплекс-Плtос"

в.о.

Меню обуча
на 27.02

Столовая

Выход
(гр) ККалнаименование

Бесплатное питание
75

200

20з

56

Рулетик с корицеЙ

Чай с сахаром
259Итого

Бесплатное горячее питанпе для детеЙ с ОВ3
75

200

20з

56

Рулетик с корицей

Чай с сахаром
259Итого

салат витаминный

lЧакаронные изделия отварные

чай с лимоном

I уляш

)(rtеб

.'.,... 60

100

180

207

18

2з1

60

зб

7з

з15

715Итого

льготное питание
155

200

20

175

56

48

каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон
2vsИтого

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)
60

100

180

207

з15

2з1

73

60

?А

салат витаминный

l-уляш

lЧакаронные изделия отварные

чай с лимоном

){леб

715Итого

222?Итого

Зав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

?-6,02,2025 15:24:5З

18


