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ооо "Комплекс-Плюс"

}lевердовскиЙ В.О.

Меню обучающихся
на 27,11.2024

столовая школы

Салат из свеклы с маслом растительным

Суп картофельный горох

Плов из цыпленка

Чай с сахаром

Хrлеб

наиrqенование
Выход
(rр) ККал

Бесплатное горячее пrrтание 1 cr,reHa

Запеканка из творога с молоком сryшенным вареным

Чай с сахаром

колбаса запеченная в тесте

L75

200

125

299

56

зз7

Итого 692

Бесплатное горячее питание 2 смена
60

250

150

200

зб

40

68

L26

з16

72

95

Итого 733

льготное питание
185

200

18

зi8
56

зб

Итого 410

Льготное питание (6ез статуса ОВ3) 2 вариант
150

t70

200

18

67

з71

:j.

зб

Итого 48r

Макароны отварные с сыром и маслом

ЧаЙ без сахара

Хлеб ржаноЙ

1в5

200

1в

з18

1

зб

Итого 355

Итоrо 2673"

Батон

Макароны отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

Яблоки

Сырники из творога со сметаной

Чай без сахара

Хлеб ржаной

Зав, производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С"

Козырева Н.В,
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ооо "Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обуча
на 27.I|

столовая ш

Булочка домашняя

с сахаром

Г,4акароны отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

Хлеб

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное питание
75

200

286

56

з42Итого

. Бесплатное горячее питание для детеЙ с ОВЗ
1в5

200

1в

зlв
56

зб

410Итого

льготное питание
Макароны отварные с сыром и MacJ,IoM

Чай с сахаром

/rлеб

185

200

iB

зlв
56

зб

Итого 410

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)

225

200

50

1в

60 68

16з

зб

з8б

10з

756Итого

Группа променного дня
19i

10з

з86

зб

48

18

250

225

200

20

764Итого

Льготное питание (6ез статуса ОВ3)
185

200

18 зб

з18

56

Макароны отварные с сыром и маслом

Чай с сахаром

Хлеб

Итого 410

льготное питание

225

60

200

50

18

16з

68

з86

10з

зб

Салат из свеклы с Mac;IoM растительным

Плов из филе цыпленка

компот из яблок

Булочка аппетитная

)fiеб
756итого

Салат из свеклы с маслом растительным

Плов из филе цыпленка

компот из яблок

Булочка аппетитная

Хлеб

Суп картофельный горох с колбасой п/к

Плов из филе цыпленка

компот из яблок

Батон
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