
ооо "Коttплекс-Пrrюе"

Невердовский В.О.

Меню обучаюlцихся
на 28,02.2025

Столовая
w

наиr,rенование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питание 1 смена
l(аша молочная "flрlокба"

Чай с сахаром

Рулетик с корицей

Батон

210

75

20

2зб
Ес

203

4.3

Итоrо 54з

Бесплатное горячее питание 2 смена
Суп картофельный с макаронными изделиями

Тефтели мясные

Каша гречневая рассыпчатая

Чай с сахаром

Хтеб

Батон

110

250

200

зб

28

24L

72

48

1na

226

56

Итого 751

льготное питание нт
Яйца вареные

l(at;,la молочная ",Щруlкба"

Чай без сахара

Хлеб ржаной

210

40

200

57

2зб

1

72

Итоrо 366

Котлеты или биточки рыбные

Пюре картофельное с маслом

Чай без сахара

Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными

90

250

зб

155

zoo

108

140

160

1

72

Итого 481

льготное питание

200

18

пленкаиз цы

иl".la с сахаром

2з2

56

зб

Итого 324

дня (1 снена)па
Оryрец сQленый

tЭуп картофельный с макаронами и мясом

Жаркое из цыпленка 150

Чай с сахаром

Пряники

60

250

200

з0

зб

Батон 20

776

109

ь

2з2

55

72

48

Итого 699
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200

150

2

зб

)(леб

150

q



"Комплекс-Плюс"

в.о.

Меню обучающихся
на 28.02.2025

столовая школы
4о

|al/a
I\0

6021 
^

*

Выход
(гр) ККал-*-наименование

Бесплатное питание
75

200

ззз

56

уголок песочный

Чай с сахаром

389Итого

Бесплатное горячее питанlrе дrrя детеЙ с ОВ3
)/голок песочный

Чай с сахаром

75

200

ззз
(,i

Итоrо з89

l(аttta молочная "flружба"

чай с лимоном

Рулетик с корицей

Батон

250

207

75

20

290

60

20з

48

Итого 601

льrотное питание
Жаркое из цыпленка

Чай с сахаром

)(леб

150

200

2з7

56

зб

Итого 324

Питание за счет средств родителей (rорячий завтрак)
Оryрец соленый

Тефтели мясные

11юре картофельное

Чай с сахаром

Пряники

)(леб

110

50

180

200

з0

18

24l

Е

158

56

109

зб

Итого 605

Итого 2з08

Зав. производством

Экономисг по ценам Козырева Н.В.

27,02,2025 15:З5:04

18


