
ооо "Комплекс-Плюс"

Невердовский В.О"

Меню обуча
на 2В.11.

столовая чr

Гуляш

изделия отварные

сахаром

Батон

Щи из свежей капусгы с картофелем и сметаной

Гуляш

"Компл

"ъýЁЬ

наименование Выход
(гр) ККал

Бесплатное горячее питаltие 1 смена

зб

20

100

150

200

7,,|

4t]

Зl:j

19,]

56

Итого 68з

Бесплатное горячее питание 2 смена
250

100

150

200

зб

20

з15

192

87

56

7:,l-

48

Итого 77а

льготное питание
155

200

20

175

56

4L]

Итого 27g

Льготное питание (6ез статуса 0В3) 2 вариант
100

150

200

зб

1

72

з15

192

Итоrо 58t}

150

155

200

18

67

зб

159

1

Итого 263

Итого z575

Батон

каща молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон

Гуляш

Макаронные изделия отварные

ЧаЙ без сахара

)fiеб ржаной

Яблоки

молочная пшено с маслом

Чай без сахара

Кпеб ржаной

Зав. производством

Экономисг по ценам

Леппо С.С.

Козырева Н.В.

27,Lt.2024 16:46:0З

)fiеб



ооо "Комплекс-Плrос"

Невердовский В.О,

Меню обуча
на 2в,1

столовая lл

молочная пtлено с маслом

сахаром

Батон

каша молочная пшено с маслом

Чай с сахаром

Батон

Салат из свежих оryрцов с Maсrloм растительным

Гуляш

Макаронные изделия отварные

наименование
чggФg9z Выход

(гр) ККал

Бесплатное питание
Рулетик с корицей

Чай с сахаром

75

200

20з

5lj

Итого 259

Бесплатное горячее питание мя детеЙ с ОВЗ
155

200

20

175

56

48

Итого 27tl

льготное питание
155

200

zo

1,75

5,э

48

Итого 27g

Питание за счет средств родителей (горячий завтрак)

100

60

180

207

18

47

зl:j
2зi

ol,,

ЗLl

Итого 689

Группа продленного дня

155

2а7

50

18

60

250

90

зб

4-,7

158

14i)

160

60

1з5

7збИтоrо

Лыотное питание (без стаryса ОВЗ)
155

200

20

L75

56

48

Итоrо 27g

льготное питание

100

180

18

60

207

47

60

зб

з15

2з-j-

Итого 689

чай с лимоном

Хпеб

Салат из свежих оryрцов с маслом растительным

Щ! щ .99ц91 цllу*r] с мяс9у 1 сщl9щй

рыбные

маслом

чай с лимоном

Рулетик с корицей

)(лtеб

каша молочная пlljeнo с маслом

Чай с сахаром

Батон

Салат из свежих оryрцов с маслом растительным

27.1L,202417:01:28
,}.ппо

Гуляш

Макаронные изделия отварные

и с лимоном

Хлеб


